Piiloha €. 1 — Denik online kurzu rychlého ¢teni

Ke srovnani typologie cviceni rychlého ¢teni jsem se rozhodla pfidat i cvi¢eni z online

kurzu rychlého ¢teni, ktery je dostupny na webovych strankach http://www.rozectise.cz. Tato

cviceni jsem podrobnéji popsala ve své praci. Béhem kurzu rychlého ¢teni jsem se rozhodla
provést jakysi experiment — zaznamenavat si prubéh kurzu a vést si jakysi denik. Nasledujici
kapitoly jsou roz¢lenény na dny, ve kterych jsem absolvovala jednotlivé lekce. Kurz celkem
trval cca 8 hodin. Cvi¢eni podrobnéji popisuji v ramci bakalafské praci a zde uvadim jiz
pouze jednotlivé vysledky, kterych jsem dosahla. Abych dosahla urcité piehlednosti,

pouzivala jsem odrazky a denik je tak spiSe heslovity.

1. Vstup do kurzu

1. 1 Registrace na webové stranky Rozec¢ti.se

Po zadani webové adresy http://www.rozectise.cz do internetového prohlizece se uzivateli

hned na prvni strance zobrazi nabidka zkuSebni verze zdarma. Dne 17.1.2016 jsem se
rozhodla na stranky zaregistrovat, abych mohla tuto zkuSebni verzi vyzkouset. Z n¢jakého
davodu jsem vSak nezaznamenala odezvu — do emailové schranky mi nepfisel zadny email,
ktery by stvrzoval mou registraci, ¢i jakékoli informace. 17. ledna mi vSak pan Zwinger

zptistupnil kurz a tak jsem se ptihléasila pod svymi uzivatelskymi udaji a mohla jsem zacit.

1. 2 Poc¢atecni méreni rychlosti ¢teni

Prvni krok po pftihlaseni dne 12.3.2016 do webové aplikace byl zméfeni pocatecni
rychlosti ¢teni a miry porozuméni, aby bylo moZzno tyto hodnoty porovnavat a tak méfit
zlepSeni. Toto méteni spocivalo v tom, Ze jsem méla precist ¢lanek tak, jak jsem zvykla —
svou obvyklou rychlosti pro plné porozuméni textu — a poté odpovédét na otdzky tykajici se
obsahu ¢lanku. Clanek se nazyval ,,Seznamte se: rychlé &teni a tykal se prvnich poznatkil o
tom, jak lidsky zrak zpracovava cteny text, a o jejich prvni vyuZiti. Nasledné jsem méla
odpoveédét na 5 otdzek. Z odpovédi se pak vypocitala mad mira porozuméni 29% a rychlost
¢teni 224 slov za minutu. Tato mira porozuméni nebyla dostacujici, a tak mi bylo nabidnuto
nové méfeni. Clanek s ndzvem ,,Rychlé Gteni pod lupou tykajici se definice rychlého &teni

jsem tentokrat ptecetla pozornéji, abych byla schopna spravné odpovédét na otdzky. Mira


http://www.rozectise.cz/
http://www.rozectise.cz/

porozuméni se zvedla na 100% a ma rychlost ¢teni byla 210 slov za minutu. Podle
zobrazeného grafu jsem patfila mezi primérné necvicené ctenare, kteti Ctou text 200-250
slovy za minutu. Bylo mi nabidnuto, abych si zvolila sviij vyukovy cil, kterého bych chtéla na

konci kurzu dosahnout:

Zvolte si svij vyukovy cil
Myni se mizZete rozhodnout o naroénaesti wuky rychlého éteni. Na zakladé dosazeného vysledku v testu vam doporuéujeme nastavit cil na 520 slov za
minutu (SZM). Po dosaieni tohoto vysledku vam vystavime certifikat o spInéni kurzu. Zvoleny cil 1ze kdykoliv zmé&nit v nastaveni G&tu.
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| 1
Pramérna rychlost Minimalni cil pro Standard rychlého Eteni,
cteni neSkoleného ziskani certifikatu za ktery vyZzaduje poctivy
ctenare. absolvovani online pristup k vyuce.
kurzu.

(Rozecti.se, 2016)

Jak je na obrazku vidét, zvolila jsem si rychlost 520 slov za minutu s pfesvédcenim, Ze se
vyuce budu vénovat kazdy den. Do emailové schranky mi zdhy piisel navrh na plan vyuky, ve
kterém jsem se rovnéz dozvédéla, co pfesné onen termin ,,poctivy piistup k vyuce* znamena.
V emailu s planem vyuky byli uzivatelé rozdéleni do 3 skupin: 1) pracovné vytizeni lidé, ktefi
se dostavaji k vyuce nepravideln¢ narazové, coz jejich vysledky znacné€ negativné ovliviuje, 2)
,VetSi poctivei, ktefi se vyuce veénuji alespon 10 minut kazdy den, lekci pouze obcas
vynechaji, 3) ,,skutecni poctivei®, ktefi si kazdy den vymezi €as na lekci, ale i na procvicovani
navic. B€hem kurzu si uzivatel osvojuje nové navyky tak, aby se staly automatickymi. Z toho
divodu je tfeba Casto procviCovat. Z jiz uvedeného lze vyvodit, Ze abych dosahla stanovené

rychlosti 520 slov za minutu, méla bych dodrzovat navrzeny plan:



Datum

13.3.
2016

14. 3.
2016

15. 3.
2016

16. 3.
2016

17.3.
2016

18. 3.
2016

19. 3.
2016

20. 3.
2016

Ideélni doba
potiebna pro
vyuku

a procvicovani

30 minut

50 minut

50 minut

60 minut

60 minut

70 minut

70 minut

70 minut

Vhodna aktivita pro tento den

(doporuceny studijni plan véetné ¢asu navic pro procvic¢ovani)

Procvicovani RZR a Oc¢nich fixaci

Vyuka a absolvovani lekce 2

Studium eBooku o teoretickych zdkladech rychlého cteni
Procvicovani RZR a Oc¢nich fixaci

Vyuka a absolvovani lekce 3

Studium eBooku o teoretickych zdkladech rychlého cteni
Procvicovani RZR a Oc¢nich fixaci

Vyuka a absolvovani lekce 4

Réno 30 minut procvicovani RZR na trovni lekce 5
Odpoledne 15 minut procvi¢ovani RZR a oc¢nich fixaci na Grovni lekce 5

Vyuka a absolvovani lekce 5

Rano 30 minut procvicovani RZR na trovni lekce 6
Odpoledne 15 minut procvi¢ovani RZR a o¢nich fixaci na Grovni lekce 6

Vyuka a absolvovani lekce 6

Rano 30 minut procvicovani RZR na tGrovni lekce 7
Odpoledne 25 minut procvi¢ovani RZR a o¢nich fixaci na arovni lekce 7

Vyuka a absolvovani lekce 7

Rano 30 minut procvicovani RZR na tGrovni lekce 8
Odpoledne 25 minut procvi¢ovani RZR a o¢nich fixaci na trovni lekce 8

Vyuka a absolvovani lekce 8

Rano 30 minut procvicovani RZR na trovni lekce 9

Odpoledne 25 minut procvicovani RZR a o¢nich fixaci na urovni lekce 9



Datum

21. 3.
2016

22. 3.
2016

23.3.
2016

24.3.
2016

25.3.
2016

Ideélni doba
potiebna pro
vyuku

a procvicovani

70 minut

80 minut

80 minut

80 minut

80 minut

Vhodna aktivita pro tento den

(doporuceny studijni plan véetné ¢asu navic pro procvic¢ovani)

Opakovani teoretickych zdakladii rychlého cteni

Vyuka a absolvovani lekce 9

Réno 30 minut procvicovani RZR na urovni lekce 10

Odpoledne 25 minut procvi¢ovani RZR a o¢nich fixaci na Grovni lekce
10

Opakovani teoretickych zakladu rychlého cteni

Vyuka a absolvovani lekce 10

Réno 40 minut procvicovani RZR na trovni lekce 11
Odpoledne 25 minut procvi¢ovani RZR a o¢nich fixaci na Grovni lekce

11

Vyuka a absolvovani lekce 11

Réno 40 minut procvicovani RZR na trovni lekce 12
Odpoledne 25 minut procvi¢ovani RZR a o¢nich fixaci na trovni lekce

12

Vyuka a absolvovani lekce 12

Rano 40 minut procvicovani RZR na trovni lekce 13
Odpoledne 25 minut procvi¢ovani RZR a oénich fixaci na trovni lekce
13

Vyuka a absolvovani lekce 13

Rano 40 minut procvicovani RZR na trovni lekce 14
Odpoledne 25 minut procvi¢ovani RZR a o¢nich fixaci na trovni lekce

14

Vyuka a absolvovani lekce 14 = absolvovdni kurzu

Rozedti.se


http://ti.se/

Tento plan byl vSak navrzen bez ohledu na mé casové moznosti. U navrzeného planu vyuky

byla rovnéz uvedena informace, ze lekci je celkem 20, nikoli 14. Abych absolvovala kurz

rychlého ¢teni, musim projit 14 lekcemi, ale budu mit moznost absolvovat jesté dalSich 6 —

¢ili 20 lekci celkem. V emailu byla rovnéz uvedena upozornéni a podminky, kterych by se

mél uzivatel drzet. Uzivatel by nemél béhem kurzu pocitovat jakékoli pretézovani mysli ¢i

o¢i, nem¢l by pokracovat v lekei, pokud by piekroc¢il miru, kterd by mu byla nepiijemna.

Trénink by rovnéz nemél trvat déle par desitek minut najednou (vCetné prestavek).

2. Lekce prvni

Poté, co jsem prosla pocateCnim méfenim, jsem se rozhodla rovnou absolvovat prvni

lekci. Lekce byla rozvrZena na 4 sekvence:

1
2
3.
4

Rozsifovani zrakového rozpéti (10 minut)
Teorie rychlého ¢teni (5 minut)
Trénink ocnich fixaci (12 minut)

Zavérecny test (3 minuty).

Do lekce jsem vstoupila dne 12.3.2016 s pocitem nadSeni a zvédavosti. Zajimalo m¢, jaky

online kurz bude, protoZe zatim jsem si zkousSela pouze rizna cviceni na rychlé ¢teni klasické

podoby, ale nikoli takto interaktivné.

2. 1 Rozsirovani zrakového rozpéti

vvvvvv

(7 cm) jsem nedokézala zrakem zachytit a délala jsem Casto chyby.

1/4: CvicCeni s fixaénim bodem — sledovani skupiny 3 znaku: 100%;

Ctverce — opakovani smycky 3x, &isla v buiikach v horizontalnim sméru, ktera byla na
stejném fadku jak buiika uprostied, jsem piecetla, ale Cisla v buiikach v jinych
smérech jsem nedokézala ptecist. Zvlaste ¢isla v poslednich 2 rdmeccich.

2/4: Cvi¢eni s fixaénim bodem — sledovani skupiny 3 znakt: 90%;

Ctverce — opakovéani smy¢ky 3X, &isla v buiikach v horizontalnim sméru, kterd byla na
stejném fadku jak butika uprostred, jsem precetla, ale ¢isla v buiikach v jinych
smérech jsem nedokézala ptecist. Zvlaste ¢isla v poslednich 2 rdmeccich.

3/4: Cviceni s fixatnim bodem — sledovani skupiny 11 znaki: 85%;

Ctverce — opakovani smy&ky 3x, ¢isla v buiikach v horizontalnim sméru, ktera byla na



stejném tadku jak buiika uprostied, jsem piecetla, ale ¢isla v butikach v jinych
smérech jsem nedokézala precist. Zvlaste Cisla v poslednich 2 rameccich.

e 4/4: Cviceni s fixa¢nim bodem — sledovani skupiny 11 znaku: 88%;
Ctverce — opakovani smy&ky 3x, ¢isla v buiikach v horizontalnim sméru, ktera byla na
stejném tadku jak buiika uprostied, jsem piecetla, ale ¢isla v buikach v jinych

v w7

smérech jsem nedokézala precist. Zvlasté Cisla v poslednich 2 rameccich.

r wr

2. 2 Teoreticka cast lekce

P4

V prvni lekci se v teoretické ¢asti probirala fixace a zrakové rozpéti. Pohyb oci po fadku
neni plynuly, jak by se mohlo zdat, ale trhavy, nebot’ oko se zastavuje na jednotlivych Castech
fadku neboli je ,,fixuje®, a jakmile je ma mozek zpracované, piesouva se oko dal. Jedna fixace
¢ili jedno zastaveni oka na fadku ¢€ini u necviceného cCtendfe 7 znaki, zatimco fixace
cvigeného &tenafe &ini kolem 15-20 znakil. Rozdilny je i podet fixaci na fadek®. Rychlost
pohybu oka i doba, jakou fixace trva, je ale u obou ctenafi stejnd. Pocet znakl, které oko
pfecte pfi jedné fixaci, lze zvySovat. Tento pocet znaku se nazyva zrakové rozpéti a je

naucenou dovednosti, jez 1ze pomoci tréninku rozsitit.

Po pfecteni teorie jsem méla odpovédéEt na otazky, které testovaly, zda jsem text precetla
dostatecné pozorné. Vzhledem k tomu, Ze jsem méla 100% UspéSnost, se domnivam, Ze ma
pozornost byla dostate¢na. Je vSak nutno fici, Ze jsem o uvedené informatice jiz pied tim ¢etla

a obsah tim padem znala, coz mohlo mit na vysledek vliv.

2. 3 Trénink o¢nich fixaci

e Oc¢ni gymnastika ¢. 2 — ikona oteviené knihy

e Cviceni ve 3 sloupcich, cvieni ve tvaru vpravo klesajiciho schodisté — slova o 3
znacich

e CvicCeni o¢nich fixaci se zapamatovanim — 27 slov: 70%

e Oc¢ni gymnastika €. 3 — ¢tverce, kruhy, trojiahelniky riznych barev

e Cvigeni oénich fixaci na fadcich textu — Cvieni udrzujici idealni rytmus, Clanek se
zvyraziujicimi se fixacemi

e Svételné fixacni sloupce

e 3 o¢ni fixace na fadek textu

! Délka fadku je vymezena jako délka fadku v knize ve formatu A5.



e Cviceni zrakového rozpéti bez zmény fixace: 56%

2. 4 Zavérelny test

e Vysledek: 204 slov/min, 70% — Tohoto cviCeni jsem se bala ze vSech nejvice, protoze
jsem védéla, ze pozornost pfi mém Cteni je slaba a informace z textu si dost Casto
nepamatuji. Piekvapivé jsem vSak obstala na 70%, nicméné rychlost ¢teni se

Z pocatecni hodnoty 210 slov za minutu snizila na 204 slov za minutu.

3. Lekce druha

Do druhé lekce jsem vstoupila dne 14.3.2016 s pocitem natéSeni, jelikoz minula lekce se

mi libila a byla jsem spokojena s jejim prabéhem.

3. 1 Rozsirovani zrakového rozpéti

e Oc¢ni gymnastika ¢. 1 — ikona oteviené knihy
e 1/4: Cvieni s fixatnim bodem — sledovani skupiny 3 znaku: 94%;

Ctverce — opakovani smy¢ky 3X, nepozorovala jsem Zzadné markantni zlep$eni.
e 2/4: Cvieni s fixatnim bodem — sledovani skupiny 3 znaku: 94%;

Ctverce — opakovani smy¢ky 3x, nepozorovala jsem Zzadné markantni zlep$eni.
e 3/4: Cvieni s fixatnim bodem — sledovani skupiny 11 znakt: 94%;

Ctverce — opakovani smy¢ky 3X, nepozorovala jsem Zzadné markantni zlep$eni.
e 4/4: Cvi€eni s fixatnim bodem — sledovani skupiny 11 znakt: 94%;

Ctverce — opakovani smycky 3X, nepozorovala jsem zadné¢ markantni zlepseni.

3. 2 Teoreticka ¢ast lekce

Teoretickd cast druhé lekce byla o regresich neboli regresivnich pohybech pii ¢teni.
Ctenat se vraci ¢ textu, kdyZ si neni jisty tim, co pravé piedetl. Toto vraceni se v textu je
v poradku, vi-li ¢tenat, k jaké ¢asti textu se ma presné vratit a informaci rychle vyhleda. Muze
se stat, je text zmateny a nepiehledny, nicméné vétSinou jsou regrese zplsobeny
nesoustiedénosti Ctenafe a jsou tedy zbytecné. Regresivni pohyby lze zredukovat zvySenou
soustiedénosti, védomim, Ze valnd vétSina textu opakuje dulezité informace nckolikrat a

snahou vracet Vv textu pouze za ur¢itym cilem.



V teoretické Casti druhé lekce jsem obstala na 100%.

3. 3 Trénink o¢nich fixaci

e Oc¢ni gymnastika ¢. 2 — ¢ara S rozliénymi tvary riiznych barev, typt i velikosti
e Predcitac

e Cviceni o¢nich fixaci se zapamatovanim: 50%

e 3 ocni fixace na fadek textu

e Cviceni zrakového rozpéti bez zmény fixace: 62%

3. 4 Zavérelny test

e Vysledek: 229 slov/min, 92% — Vysledek méfeni porozuméni mé piekvapil — obstala
jsem na 92% (1 odpovéd’ jsem méla Spatn€) — coz oproti mym piedchozim vysledkiim
je pozitivni pokrok. Domnivam se vSak, ze mé vysledky jsou velmi zavislé na tom,
nakolik mé& téma zajima. Clanek se tykal paméti a koncentrace a byl pojat z hlediska
vyzivy, coz shleddvam vskutku zajimavé. Zpozorovala jsem, ze obsah c¢lanki
tykajicich se pro mé¢ zajimavych témat si pamatuji daleko Iépe nez ¢lanky s pro meé

nezajimavou tematikou.

4. Dopliikova cviceni

Do kurzu jsem vstoupila dne 15.3.2016 S mirnym pocitem, ale zaroven s pocitem
motivace a odhodlani zlepsit své ¢teni. Po pfihlaSeni do systému se uzivateli vzdy zobrazi
jakysi prehled, ve kterém vidi, jaké lekce jiz ma splnéné, jaké ho cekaji, jaké je jeho troven,
atd. Pfed ikonkou tfeti lekce byla umisténa ikona s doporuc¢enymi dopliitkovymi cvic¢enimi.

Nez jsem se tedy pustila do tieti lekce, udé€lala jsem si par doplitkovych cvi€eni.

o Zjistéte své zrakové rozpéti — 15 znakd, 3 minuty

e PredCitac — automatické nastaveni (maximdlni délka zobrazenych fixaci po 13
znacich), 3 ¢lanky

e Sloupce: automatické nastaveni (2 sloupce s maximalni délkou slova po 7 znacich),

3X



5. Lekce treti

Do treti lekce jsem vstoupila 15.3.2016 poté, co jsem udélala par doplikovych cviceni.

Citila jsem se diky tomu Iépe pfipraveni na zapracovani na svém ¢tenaiském vykonu.

5. 1 Rozsirovani zrakového rozpéti

e Oc¢ni gymnastika ¢. 1 — Vzdalujici se objekty se symboly: Toto cviceni jsem
povaZzovala za celkem té€zké, protoze vzdalenost od fixaéniho bodu byla pro mé& velka
(4 cm) a symboly byly pro mé téZko rozeznatelné.

e 1/4: CviCeni s fixatnim bodem — sledovani skupiny 3 znakt: 100%;
Ctverce — opakovani smy¢ky 3x, nepozorovala jsem zadny rozdil ve zlepseni.

e 2/4: CviCeni s fixatnim bodem — sledovani skupiny 3 znakt: 100%;
Ctverce — opakovani smy¢ky 3x, nepozorovala jsem zadny rozdil ve zlep3eni.

e 3/4: Cviceni s fixatnim bodem — sledovani skupiny 11 znakd: 94%;
Ctverce — opakovani smy¢ky 3x, nepozorovala jsem Zadny rozdil ve zlepseni.

e 4/4: Cviceni s fixatnim bodem — sledovani skupiny 14 znaka: 94%;

Ctverce — opakovani smycky 3x, nepozorovala jsem zadny rozdil ve zlepSeni.

5. 2 Teoreticka ¢ast lekce

Tématem teoretické ¢asti dnesni lekce byla artikulace a subvokalizace. Oba tyto terminy
piedstavuji prekdzku pro rychlé cteni a oba souvisi s tim, jakym zptisobem jsme se ucili Cist
ve Skole — predCitdnim nahlas. Tim, ze Clovék propojil Cteni s pred¢itanim nahlas, si
automaticky vytvotil spojeni, ze aby pochopil vyznam slov, potifebuje sluchovy vjem.
Artikulace viak nemusi byt hlasitd. Clovék miize i nevédomé pouzivat jazyka a svaly na krku
a témito pohyby si Cteni spojuje s artikulaci. Nicméné i1 pouhd pietikdvani slov v duchu ¢i
ptedstavovani si zvuku slova poté, co jej precteme, brani Clovéku v rychlém céteni. Tym
Rozecti.se proto doporucuje opakovat si pfi ¢teni néjakou frazi nebo vyslovovat ¢iselnou fadu.

Tim ¢lovék odbourava sluchovy vjem cteného textu.

V teoretické Casti tieti lekce jsem obstala na 71%, proto jsem ji absolvovala znovu, a to

uz jsem dosahla 100%.



5. 3 Trénink o¢nich fixaci

e Oc¢ni gymnastika ¢. 2 — ¢ara Srozlicnymi tvary rGznych barev, typd i velikosti —
tentokrat slozitéjsi a barvitéj$i nez v predchozich lekcich

e Predcitac

e Cviceni ve tvaru vpravo klesajiciho schodisté, Cviceni ve 3 sloupcich

e Cviceni o¢nich fixaci se zapamatovanim
- 3slova - 100%
- 6slov-83%
- 9slov-83%
- 12 slov-63%

e Oc¢ni gymnastika ¢. 3 — ikona oteviené knihy

e Cvi¢eni o¢nich fixaci na fadcich textu — Cvi¢eni udrzujici idealni rytmus, Clanek se
zvyrazijicimi se fixacemi

e Svételné fixacni sloupce

e Cviceni zrakového rozpéti bez zmény fixace: 56%

5. 4 Zavérecny test

e Vysledek: 233 slov/min, 40% — V souvislosti s doporou¢enim ohledné optimalniho
prostiedi a doby, které se mi po netspéSném slozeni zavérecného testu objevilo na
obrazovce, jsem si uvédomila, ze mé prostiedi onu tuto chvili skute¢né idealni nebylo
a rovnéz jsem citila inavu. Rozhodla jsem se tedy vyuku pro tento den ukoncit.

e Dne 19.3.2016 jsem vstoupila do kurzu s odhodlanim dokonit tieti lekci a absolvovat
ctvrtou lekci. Mé citové naladéni bylo v tu dobu spiSe neutralni.

o Vysledek: 60% — Clanek byl o sportovnich zdvodech, coz mi nepfipada nijak zvlast
zajimavé. Domnivam se, ze muj vykon skutecné mize ovliviiovat to, nakolik mé téma
Vv ¢lanku zajima, jelikoZ to se nasledné odrazi i v mé pozornosti. Zkusila jsem tedy test
ZNnovu:

o Vysledek: 233 slov/min, 83% — Clanek nesl nazev Dojdéte si pro zdravi a shledavala

jsem ho zajimavym. Vysledek tohoto testu byl jiz uspokojivy.



6. Lekce Ctvrta

Do ctvrté lekce jsem vstoupila dne 19.3.2016 ponékud rozladénym pocitem, nicméné

s odhodlanim, ze mé negativni emoce neovlivni mij vykon.

6. 1 RozSirovani zrakového rozpéti

e Oc¢ni gymnastika ¢. 1 — ikona oteviené knihy

e 1/4: CviCeni s fixatnim bodem — sledovani skupiny 3 znakt: 100%;
Ctverce — individualni: opakovani smy&ky 3x, nepozorovala jsem zadny rozdil ve
zlepSeni.

e 2/4: CviCeni s fixatnim bodem — sledovani skupiny 4 znakt: 97%;
Ctverce — individualni: opakovani smy&ky 3x, nepozorovala jsem zadny rozdil ve
zlepSeni.

e 3/4: CviCeni s fixatnim bodem — sledovani skupiny 14 znakt: 100%;
Ctverce — individualni: opakovani smy&ky 3x, nepozorovala jsem zadny rozdil ve
zlepsSeni.

e 4/4: Cviceni s fixatnim bodem — sledovani skupiny 14 znakut: 100%;
Ctverce — individualni: opakovani smy¢ky 3x, nepozorovala jsem zadny rozdil ve

zlepsSeni.

6. 2 Teoreticka ¢ast lekce

Teoretickym tématem dnesni lekce bylo aktivni ¢teni neboli takovy zplisob cteni, pfi
kterém Ctenar k textu pfistupuje s jiz né¢jakym pfedem stanovenym cilem a diivodem, proc¢ text
cte. Stanovuje si konkrétni otazky, pro které v textu hledd odpovédi, posléze hleda ty
dokumenty, ve kterych by tyto odpovédi mohl nalézt, a pokud je nenajde, vybere si jiny
relevantni text. Pfi samotném Cteni Ctenaf sam vyhledava ty €asti textu, které jsou klicové,
taze se autora, text predvida a ptistupuje k nému kriticky. Tim, ze ¢tenat svij piistup K textu

zméni z pasivniho na aktivni, bude si i Iépe pamatovat jeho hlavni mySlenky.

V teoretické Casti ctvrté lekce jsem obstala na 100%.

6. 3 Trénink oc¢nich fixaci

e Oc¢ni gymnastika €. 2 — ¢ara S rozli€nymi tvary riznych barev, typl i velikosti



Cviceni ve tvaru vpravo klesajiciho schodisté, Cviceni ve 3 sloupcich

Cviceni o¢nich fixaci se zapamatovanim: 75%

Oc¢ni gymnastika ¢. 3 — ikona oteviené knihy

Cvi¢eni o¢nich fixaci na fadcich textu: Cviteni udrzujici idealni rytmus, Clanek se
zvyraziujicimi se fixacemi — Clanek se neveSel na monitor, takze jsem musela
posouvat koleckem mysi, coz mé rozptylovalo a tim, jak se text hybal, jsem nestihala
zachytit zvyrazilované fixace.

3 o¢ni fixace na fadek textu

Cviceni zrakového rozpéti bez zmény fixace: 33% - Téma c¢lanku ,,POKER jako
fenomén, POKER jako sport* jsem neshledavala zajimavym. Tim, Ze jsem nesplnila
toto zaverecné cviCeni, jsem musela trénink ocnich fixaci absolvovat znovu. Po tomto
neuspé$ném pokusu se mi zobrazila jista doporuceni, na co si davat pozor, aby mi
cviceni §la: optimalni prostfedi a Cas, soustfedénost, snaha redukovat pocet fixaci na
radek a subvokalizaci.

Trénink oc¢nich fixaci jsem tedy proSla znovu a mélo stejnou podobu, ale tentokrat
jsem u cviceni o¢nich fixaci se zapamatovanim obstala na 65% a u cviCeni 3 o¢ni
fixace na fadek textu jsem si onen uzky novinovy ¢lanek rozsifila ca na 10 cm.
Zaveérené cviceni zrakového rozpéti bez zmény fixace, ve kterém byl ¢lanek ,,Dej si

lajnu ... - provazochodectvi“ jsem zvladla na 60%.

6. 4 Zavérecny test

Vysledek: 231 slov/min, 83% — Clanek nesl nazev Cajova magie a shledavala jsem ho

zajimavym.

7. Lekce pata

Do paté lekce jsem vstoupila dne 20.3.2016. Citové naladéni bylo v tento den spiSe

neutralni, Zddné zvlastni pocity jsem na sobé nepozorovala.

7. 1 RozSifovani zrakového rozpéti

vvvvvv

(7 cm) jsem nedokdzala zrakem zachytit a délala jsem Casto chyby.

1/4: Cviceni s fixacnim bodem — sledovani skupiny 4 znaka: 100%;



Ctverce — opakovéani smy&ky 3x, nepozorovala jsem Zadny rozdil ve zlep$eni.
e 2/4: Cviceni s fixatnim bodem — sledovani skupiny 4 znaki: 94%;

Ctverce — opakovéani smy&ky 3x, nepozorovala jsem zadny rozdil ve zlep$eni.
e 3/4: Cviceni s fixatnim bodem — sledovani skupiny 14 znaku: 85%;

Ctverce — opakovani smy&ky 3x, nepozorovala jsem zadny rozdil ve zlep$eni.
e 4/4: Cviceni s fixatnim bodem — sledovani skupiny 14 znaku: 82%;

Ctverce — opakovani smycky 3x, nepozorovala jsem zadny rozdil ve zlepSeni.

7. 2 Teoreticka ¢ast lekce

Dnesni teoreticka cast lekce byla o uvolnéni o¢i. Jednalo se v podstaté o doporuceni, jak
uvolnit a procvi€it své o¢i, aby byly schopné efektivniho Cteni: krouzivé pohyby oCima, dale
vertikdlni 1 horizontdlni pohyby o¢i, v pfipadé paleni oc¢i zkusit nékolikrat zamrkat a
protahnout trochu o¢ni svaly, zaviit o€i, prikryt dlanémi a nechat chvili o¢i ve tmé&. Zména
vizualnich stimull je rovnéz doporucovana — chvili se nedivat do pocitae nebo knihy, ale na
V upozornéni, abychom své o¢i nikdy nepfemahaly. V teoretické Casti paté lekce jsem nejprve
obstéala na 67% (byly 2 otdzky a ja 1 omylem nezaSkrtla — byla jsem pf#ili§ rychla a nevS§imla si,

ze jsem klikla o milimetr vedle). Na podruhé jsem tedy jizZ dosdhla na 100%.

7. 3 Trénink o¢nich fixaci

e Oc¢ni gymnastika €. 2 — ¢ara S Cervenymi a oranzovymi kruhy, vice vinita

e CvicCeni ve tvaru vpravo klesajiciho schodisté, Cviceni ve 3 sloupcich

e Cviceni o¢nich fixaci se zapamatovanim — 27 nahodile umisténych slov: 55%

e Oc¢ni gymnastika ¢. 3 — ikona oteviené knihy

e CviCeni o¢nich fixaci na fadcich textu: cvieni udrzujici idealni rytmus a ¢lanek se
zvyrazijicimi se fixacemi

e Svételné fixacni sloupce

e 3 o¢ni fixace na radek textu

e Cviceni zrakového rozpéti bez zmény fixace: 80%

7. 4 Zavérecny test

o Vysledek: 83% — Pro uspésné absolvovani paté lekce jsem méla dosdhnout alespoii



250 slov za minutu (v minulé lekci jsem &etla rychlosti 231 slov za minutu). Clanek
nesl nazev Jako ryby ve vod¢ — o Particce a otazky jsem zodpoveédéla na 83%. Musela
jsem vsak mit mensi rychlost ¢teni, a tak jsem neobstala. Nicméné dosahnout rychlosti
250 slov/min v paté lekci mi pfislo pfili§ naro¢né, proto jsem si na svém Uétu zménila
svij cil, ktery byl automaticky nastaven na 520 slov/min na 450 slov/min. Po této
zméné mi K dokonceni lekce stacilo 216 slov za minutu.

Vysledek: 50% — Clanek nesl Zname tahouny letosnich Colours of Ostrava a neznala
jsem diivod toho, Ze jsem ani tentokrat u zavére¢ného testu neobstala. Zkusila jsem ho
tedy znovu:

Vysledek: 57% — Clanek nesl nazev Piichazi Prague City Festival — nevédéla jsem,
proC ani tentokrat jsem u testu neobstdla a citila jsem se byt pfili§ unavend a
frustrovana na to, abych se znovu pokusila lekci dokoncit. Zavérecny test jsem tedy
zkusila znovu az 21. 3. 2016.

Vysledek: 222 slov/min — Clanek se tykal festivalu Rock for people.

8. Lekce Sesta

Sestou lekci jsem absolvovala dne 21.3.2016. Ke kurzu jsem se dnes dostala veder spise

V pozd¢jSich hodinach a cely jsem byla zaneprazdnéna. I tak jsem se vSak rozhodla to zkusit a

piipadné lekci dokoncit nasledujici den.

8. 1 Rozsirovani zrakového rozpéti

Oc¢ni gymnastika ¢. 1 — ikona oteviené knihy

1/4: Cviceni s fixa¢nim bodem — sledovani skupiny 4 znaku: 84%;

Ctverce — opakovani smy&ky 3x, pozorovala jsem mirné zlepseni, ale jista Gisla v téch
nejvzdalengjsich bunkach mi stale délaly obtize.

2/4: Cvi¢eni s fixaénim bodem — sledovani skupiny 14 znakt: 92%;

Ctverce — opakovani smy&ky 3x, pozorovala jsem mirné zlepseni, ale jista Gisla v téch
nejvzdalengjsich buiikdch mi stale délaly obtize.

3/4: Cviceni s fixatnim bodem — sledovani skupiny 14 znaka: 94%;

Ctverce — opakovani smy¢ky 3x, pozorovala jsem mirné zlepseni, ale jista &isla v téch
nejvzdalengjsich buiikdch mi stale délaly obtize.

4/4: Cviceni s fixacnim bodem — sledovani skupiny 14 znaki: 88%;



Ctverce — opakovani smycky 3x, pozorovala jsem mirné zlepsSeni, ale jista ¢isla v téch

nejvzdalengjsich buiikdch mi stale délaly obtize.

Hned po ukonceni posledniho cviceni na rozsifovani zrakového rozpéti jsem pocitila
unavené o¢i po celém dnu z prace a zafizovani, takze jsem se rozhodla lekci ukoncit a

pokracovat dalsi den.

8. 2 Teoreticka ¢ast lekce

K teoretické ¢asti lekce jsem se bohuzel kviili osobnim problémtim dostala az 3.4.2016.
Do lekce jsem vstoupila s pocitem viny, Zze od posledniho procvi¢ovani ub&hla jiz delsi doba,

nicméné byla jsem silné odhodlana zameskany cas dohnat a sviij ¢tenaisky vykon zlepsit.

V Sesté lekci se probiraly podminky, které je tfeba dodrzet pro spravné ¢teni. Jednalo se o
doporuceni, kterd jsou pro to, aby bylo Cteni efektivni, zdsadni: spravné drZeni téla (rovna
zada, tihel mezi paZzemi a predloktim a holenémi a stehny svird 90°), monitor ve vzdalenosti
50-70 cm od o¢i, horni fadek textu ve vysce oc€i, vyhovujici jas obrazovky, monitor umistény
vedle okna (nikoli za nim nebo pfed nim), pfi €teni z papiru upfednostnit pfirozené svétlo a

vzdalenost od o¢i 25-35 cm.

V teoretické Casti Sesté lekce jsem obstala na 100%.

8. 3 Trénink o¢nich fixaci

O¢ni gymnastika ¢. 2 — ¢ara S modrymi a zelenymi Ctverci a trojahelniky

Cviceni oc¢nich fixaci se zapamatovanim:

- 3slova —100%

- 5slov—-92%

- 9slov—-72%

- 12slov - 75%

- 15slov - 67%,

- 18slov-67%

- 21slov - 60%

e Oc¢ni gymnastika ¢. 3 — ikona oteviené knihy
e Cvigeni oénich fixaci na fadcich textu: CviGeni udrzujici idealni rytmus, Clanek se
zvyraziujicimi se fixacemi

e Svételné fixacni sloupce



e 3 o¢ni fixace na fadek textu

e Cviceni zrakového rozpéti bez zmény fixace: 60%

8. 4 Zavérecny test

e Vysledek: 56% — Nevim, z jakého diivodu jsem neobstala. Zkusila jsem tedy test
Znovu.

e Vysledek: 266 slov/min, 71%

9. Lekce sedma

Do sedmé lekce jsem vstoupila dne 6.4.2016. Navzdory osobnim problémtiim jsem byla

odhodlana zlepsit své ¢tenaiské dovednosti a snaZila jsem se soustiedit na sviij vykon.

9. 1 Rozsirovani zrakového rozpéti

e Oc¢ni gymnastika ¢. 1 — Vzdalujici se objekty: nepozorovala jsem zadny rozdil ve
zlepsSeni.

e 1/4: CviCeni s fixatnim bodem — sledovani skupiny 4 znaku: 95%;
Ctverce — opakovani smy¢ky 3x, pozorovala jsem mirné zlep3eni, ale jista ¢isla v téch
nejvzdaleng;Sich bunkach mi stale délaly obtize.

e 2/4: CviCeni s fixatnim bodem — sledovani skupiny 4 znaku: 97%;
Ctverce — opakovani smy¢ky 3x, pozorovala jsem mirné zlepseni, ale jista ¢isla v téch
nejvzdalengjSich bunkach mi stale délaly obtize.

e 3/4: CviCeni s fixatnim bodem — sledovani skupiny 14 znaku: 83%;
Ctverce — opakovani smycky 3x, pozorovala jsem mirné zlepseni, ale jista Gisla v téch
nejvzdalengjsich bunkach mi stale délaly obtize.

e 4/4: CviCeni s fixatnim bodem — sledovani skupiny 14 znakt: 94%;
Ctverce — opakovani smy&ky 3x, pozorovala jsem mirné zlepseni, ale jista Gisla v téch

nejvzdalengjsich bunkach mi stale délaly obtize.

9. 2 Teoreticka ¢ast lekce

V sedmé lekci bylo teoretickym tématem spravné a rychlé ¢teni dokumentti v tom smyslu,

ze nejenze je dobré znat techniky Cteni, ale je rovnéz nutné veédét, kdy jakou pouzit. To zavisi



na tom, jaky druh dokumentu ctenaf cte. Rychlé ¢teni, které mu ma pomoci usetfit ¢as a praci,
ale samoziejm¢ nema smysl pouzivat pfi ¢teni, které ndm ma pfinést potéSeni (napf. beletrie,
poezie, apod. — ale je mozné ho misty pouzit — napf. pii vyhledavani n¢jakého klicového slova
¢i oblibené pasaze). Rozecti.se doporucuje rychlé Cteni pouzivat u dokumentl, jako jsou
noviny, odborné ¢asopisy, pracovni a studijni materialy, riizné ptredpisy a natizeni, emaily,
reklamni materialy, a dal$i. Zaroven je také stale tfeba k textu pristupovat aktivné — s cilem,
pro¢ se ¢tenat dokumentem zabyva (zda chce znat jeho hruby obsah ¢i zda v textu hleda néco
konkrétniho), soustiedit se a aktivné v textu vyhledavat. Dokumenty maji vétSinou zékladni
strukturu, kdy na zacatku autor popiSe problém a na zaver nabidne feSeni. V piipadé¢ delSich

dokumenttli se rovnéz na konci vyskytuje stru¢né shrnuti.

V4

V teoretické ¢asti sedme lekce jsem obstéla na 100%.

9. 3 Trénink oénich fixaci

e Oc¢ni gymnastika €. 2 — ¢ara S modrymi a zelenymi ¢tverci a trojihelniky

e Cviceni ve tvaru vpravo klesajiciho schodisté, Cviceni ve 3 sloupcich

e Oc¢ni gymnastika ¢. 3 — ikona oteviené knihy

e Cvideni o¢nich fixaci na fadcich textu: Cviteni udrzujici idealni rytmus, Clanek se
zvyraziujicimi se fixacemi

e Svételné fixacni sloupce

e 3 o¢ni fixace na fadek textu

e (viCeni zrakového rozpéti bez zmény fixace: 40% — vysledek byl ptili§ nizky na to,

abych mohla postoupit k zavéreénému testu.

Dne 8. 4. 2016 jsem vstoupila do kurzu za ucelem dokoncit sedmou lekci. Musim vsak
ptfiznat, ze jsem do kurzu vstoupila vecer po celém dni zafizovani, takze bych sviij stav
neoznacila za odpocaty. CviCeni byla stejna stejna jako cviceni pfedchozi, pouze bylo ptidano
cviceni o¢nich fixaci se zapamatovanim, u které¢ho jsem obstala na 70%. Zavérecné cviCeni
vSak skoncilo s vysledkem 33%, proto jsem se rozhodla absolvovat trénink oc¢nich fixaci
znovu. Cviceni zrakového rozpéti bez zmény fixace, ve kterém byl ¢lanek s nazvem ,Zelezné
schody do nebe — cesty v naro¢ném terénu“ jsem tentokrat ukoncila s vysledkem 67% a mohla

jsem tak postoupit do dalsi ¢asti lekce.



9. 4 Zavérecny test

e Vysledek: 50% — pod pozadovanym minimem (65%). Rozhodla jsem se pro dnesni

den lekci ukoncit a pokracovat zitra.

Dne 9. 4. 2016 jsem znovu vstoupila do 7. lekce za ucelem dokondit ji. Sobotni den nebyl
tak naro¢ny jako den ptfedchozi, nicméné i tak jsem byla z vysledki z predchozi lekce
zklamana a frustrovana. Rozhodla jsem se tedy snizit svij cil v kurzu na 400 slov/min. Znovu
jsem se pokousela projit zdvéreCnym testem, ale ma rychlost Cteni stale nebyla dostate¢na na
to, abych lekci uzaviela. Rozhodla jsem se tedy projit posledni tti lekce znovu (diivejsi lekce
znovu absolvovat neslo). Rovnéz jsem snizila sviij cil na 360 slov/min. Po znovu absolvovani
pate, Sesté 1 sedmé lekce jsem znovu pfistoupila k zdvére¢nému testu sedmé lekce. Limit pro
spInéni byla rychlost 209 slov za minutu a mira porozuméni minimalné¢ 65%. Sedmou lekci
jsem dokoncila s vysledkem 83% a rychlosti 257 slov/min. Snazila jsem se ¢ist text prirozené

a zaroven se vice na fakta, na kterd by se mohli ptat.

10. Dopliikova cviceni

Sedmou lekci jsem absolvovala 9.4.2016 a kurzu po té delsi dobu nepokracovala.
Rozhodla jsem se tedy dnes, 15. 4. 2016, ud¢lat si dopliikova cviceni a procviit se a s 0Smou

lekci zacit ptisté. Doplitkova cvieni jsem popsala jiz ve ¢tvrté kapitole.

o Zjistéte své zrakové rozpéti — 16 znakli, 3 minuty

e Piedc¢itaC — automatické nastaveni (maximalni délka zobrazenych fixaci po 13
znacich), 1 ¢lanek. Chtéla jsem vyzkouset, zda bych stihala zachytit 1 fixace v délce
zrakového rozpéti, které mi vyslo v predchozim cviceni, Cili v délce 16 znak.
Pred¢ita¢ jsem tedy pienastavila, ale k mému piekvapeni mi pfiSlo, ze jsem text
v takovychto fixacich nestihala vnimat. Proto jsem Pfedcital pfenastavila zpét na
puvodni hodnotu 13 znaka.

e Sloupce: automatické nastaveni (2 sloupce s maximalni délkou slova po 7 znacich), 3x

11. Lekce osma

Do osmé lekce jsem vstoupila dne 16. 4. 2016 s ponékud neptili§ kladnymi pocity, ale

rozhodnuté pracovat na svém c¢tenarském vykonu.



11. 1 Cvideni na rozSifovani zrakového rozpéti

e Oc¢ni gymnastika ¢. 1 — ikona oteviené knihy
e 1/4: Cvieni s fixaénim bodem — sledovani skupiny 4 znakt: 100%;
Ctverce — opakovani smy&ky 5x, nepozorovala jsem zadny rozdil ve zlep$eni
e 2/4: Cviceni s fixaénim bodem — sledovani skupiny 4 znakui: 92%;
Ctverce — opakovani smy&ky 5x, nepozorovala jsem zadny rozdil ve zlep$eni
e 3/4: CviCeni s fixaénim bodem — sledovani skupiny 14 znakii: 79% (Casto bylo Spatné
2 pismeno ve slové)
Ctverce — opakovani smy¢ky 5x, nepozorovala jsem zadny rozdil ve zlep3eni
e 4/4: Cviceni s fixaénim bodem — sledovani skupiny 14 znakt: 85% (Casto bylo Spatné

2 pismeno ve slove)

11. 2 Teoreticka Cast lekce

Tématem osmé lekce bylo tentokrat ¢teni odbornych materidl. Odbornd a védecka
literatura se obvykle vykazuje pfedem danou strukturou a obvykle obsahuje anotaci nebo
abstrakt, obsah, poznamky pod carou nebo rejstiik. O samotném dokumentu vSak nejvice
vypovidd jméno autora a nazev dokumentu. V odborném textu byva nejprve uvedeno
seznameni s problémem, dale hypotéza feSeni, diikazy, kterymi argumentuje, a zavér. Pti ¢teni
odbornych materidli Ctenar uplatiiuje metodu vicendsobného d<teni. Prvni Cteni lze
charakterizovat jako jakési ,letmé Cteni®, pfi kterém si ¢tenaf dokument prohlédne tak, aby
zjistil, zda text obsahuje informace, které hleda. Druhé ¢teni je rychlé procteni materialu, pti
které jsou klicové nebo které jsou hiie pochopitelné a proto vyzaduji vice pozornosti. Na
zaveér autofi Rozectise.cz zdUraziuji, ze: ,,DiileZitou soucdsti cteni odborné literatury je také
deélani poznamek a vypiskii. Pokud se pak k dokumentu nékdy v budoucnu vrdtite, budete si

moci snadnéji pripomenout jeho obsah® (Rozeéti.se, 2016).

V teoretické ¢asti osmé lekce jsem obstdla na 80% (nezaskrtla jsem 1 moZnost). Proto

jsem si teorii rad¢ji prosla znovu. Posléze jsem jiz doséhla vysledku 100%.

11. 3 Trénink oc¢nich fixaci

e Oc¢ni gymnastika ¢. 2 — ¢ara protinajici oranzové a ¢ervené kruhy

e Cviceni ve tvaru vpravo klesajiciho schodisté, Cviceni ve 3 sloupcich



e Nahodné oc¢ni fixace se zapamatovanim: 65%

e Oc¢ni gymnastika ¢. 3 — ikona oteviené knihy: 2 minuty

e Cvigeni oénich fixaci na fadcich textu: CviGeni udrzujici idealni rytmus, Clanek se
zvyraznujicimi se fixacemi — dnes se mi rytmus zdal rychly a pfiSlo mi, Ze jsem
nestihala zpracovavat informace ve fixacich.

e Svételné fixaéni sloupce

e 3 o¢ni fixace na fadek textu: tentokrat se mi zdalo, ze jsem fixace stihala vnimat Iépe,
nez pred tim. Stalo se vsak, Ze se fixace n¢kdy objevila rozdélené¢ na konci i na
zacatku fadku, coZ jsem zrakem zachytit nestihla.

e Cviceni zrakového rozpéti bez zmény fixace: 50% — piesné minimum. Ptisté si radéji

udélam néjaka doplnkova cvicenti.
11. 4 Zavérecny test

e Vysledek: 43%, 206 slov/min — lekce nedokoncena.

Vykon v dnesni lekci mé ponékud rozladil. U cviceni na rozsifovani zrakového rozpéti
tomu, ze je pfedem automaticky stanoveny c¢as, po jaky se fixace zobrazi/zvyrazni. Na
vysledky v8ak mohl mit vliv i maj psychicky stav, ktery byl chvili ovlivnén ukoncenim
osmiletého partnerského vztahu. Po dne$ni lekci jsem vSak byla rozhodnuta udélat si par

doplnkovych cviceni a tuto lekci posléze dokoncit.

Dne 17.4.2016 jsem vstoupila do kurzu s odhodlanim napravit sviyj piedchozi netispéch a
zlepsit své vysledky. Pfed pokracovanim v osmé lekeci jsem prosla nékolika doplikovymi
cvicenimi. Doplikové cviceni Predcitac jsem si udélala celkem tfikrat, cvi¢eni sloupce rovnéz.
Nastaveni sloupcil jsem tentokrat zménila — z ptivodni maximalni délky textu sestavajiciho ze
sedmi znakli jsem zvySila tento pocet na jedenact. Tuto zménu jsem pocitila tim, Ze se ma
rychlost ¢teni snizila. Zkusila jsem jesté zvysit pocet znakil na fadek na Ctrnéct. Pocit jsem

méla stejny — ¢teni mi Slo, ale pomaleji.

Po doplitkovych cvicenich jsem si znovu zkusila zavéreény test. Tentokrat jsem obstéla

na 67% s rychlosti 263 slov/min. Z toho vysledku jsem jiz méla lepsi pocit, ale stale jsem

vvvvvv

obecné Iépe.



12. Lekce devata

Dne 24.4.2016 jsem vstoupila do lekce s pozitivnim naladénim, odhodlanosti a s pocitem

Cilosti. Zaroven jsem se citila i po psychické strance vyrovnanéjsi nez ptred minulou lekci.

12. 1 Cviceni na rozSifovani zrakového rozpéti

e Oc¢ni gymnastika ¢. 1 — Vzdalujici se objekty — zachyceni symbolii, které byly od
fixa¢niho bodu nejvice vzdaleny, jsem povazovala za obtizné.
e 1/4: CviCeni s fixatnim bodem — sledovani skupiny 4 znakti: 88%;
Ctverce — opakovani smy¢ky 5x, nepozorovala jsem zadny rozdil ve zlep$eni.
e 2/4: Cvieni s fixaénim bodem — sledovani skupiny 4 znakut: 91%
Ctverce — opakovani smy¢ky 5x, nepozorovala jsem zadny rozdil ve zlep3eni.
e 3/4: Cvi€eni s fixatnim bodem — sledovani skupiny 14 znaku: 85%;
Ctverce — opakovani smy¢ky 5x, nepozorovala jsem Zadny rozdil ve zlepseni.
e 3/4: Cvi€eni s fixatnim bodem — sledovani skupiny 14 znaku: 88%;

Ctverce — opakovani smycky 5x, nepozorovala jsem zadny rozdil ve zlepSeni.

12. 2 Teoreticka ¢ast lekce

Teoreticka ¢ast lekce osmé lekce se soustfedila na cteni dopisi. U osobnich, obchodnich i
reklamnich dopisti l1ze vypozorovat urcité spolecné znaky, které mohou pomoci ¢tenaii se
V textu lépe vyznat a tim také ve vysledku zrychlit své Cteni. V dopise je nutné nejprve zjistit
odesilatele (v uvodu ¢i zavéru dopisu), divod, pro¢ byl dopis napsan, a zorientovat se
Vv dopise (v ptipad¢ delSiho dopisu se lze zamétit pouze na zacatky odstavcil) a nakonec lhiitu,
do kdy je o¢ekavana odpoveéd. V piipadé e-mailt je doporucovano si postu ttidit a udrzovat si

V ni poradek.

V teoretické Casti devaté lekce jsem obstéla na 100%.

12. 3 Trénink o¢nich fixaci

e Oc¢ni gymnastika ¢. 2 — ara protinajici oranzové a ¢ervené kruhy
e Predc¢itac: max. délka textu automaticky 13 znaki, pfehrani ndhodného rtizného textu
cekem 3x

e Cviceni ve tvaru vpravo klesajiciho schodisté, Cviceni ve 3 sloupcich



e Nahodné oc¢ni fixace se zapamatovanim:

- 3slova—100%

- 6slov—83%

- 9slov—-89%

- 12 slov - 88%

- 15slov—-73%

- 18 slov—-67%

- 21 slov-64%

e Oc¢ni gymnastika ¢. 3 — ikona oteviené knihy

e Cvi¢eni oénich fixaci na fadcich textu: Cviteni udrzujici idealni rytmus, Clanek se
zvyrazijicimi se fixacemi (jednou zobrazend rozpulend fixace na konci a na zacatku
radku)

e (Cviceni o¢nich fixaci na fadcich textu — individualni — to samé cviCeni s tim rozdilem,
ze jsem mezernikem sama posouvala fixace. Prestoze mi pfiSlo, Ze automaticky
nastavena rychlost fixaci je na mé pfili§ vysokd, pfipadalo mi, Ze jsem mezernikem
fixace posouvala podobnou rychlosti.

e Svételné fixacni sloupce

e Cviceni zrakového rozpéti bez zmény fixace: 67%

12. 4 Zavérecny test

o Vysledek: 284 slov/min, 92%, nazev c¢lanku: Jak zvladnout studium pfi praci 1/2 —
téma jsem shleddvala zajimavym a to si myslim, ze byl ten diavod, pro¢ jsem si

Z ¢lanku také vice zapamatovala.

13. Lekce desata

Desétou lekei jsem absolvovala ve stejny den jako lekci devatou. Byla jsem svymi
vysledky mile pfekvapena v porovnani vysledky pfedchozimi, proto jsem se rozhodla vyuzit
své motivace a odhodlani a po jistém casovém odstupu (abych o¢i pfili§ nenamahala) jsem

vkrodila do desaté lekce.

13. 1 Cviceni na rozsirovani zrakového rozpéti

e Oc¢ni gymnastika ¢. 1: ikona oteviené knihy



e 1/4: Cviceni s fixatnim bodem — sledovani skupiny 4 znaku: 97%);
bunikach tabulky jsem stale vidéla velmi rozmazané a nemohla je piecist.

e 2/4: Cviceni s fixatnim bodem — sledovani skupiny 4 znaka: 88%);
Ctverce — opakovani smy&ky 5x, pocitila jsem mirné zlepseni, ale vzdalengjsi &isla v
bunikach tabulky jsem stale vidéla velmi rozmazan¢ a nemohla je piecist.

e 3/4: Cviceni s fixatnim bodem — sledovani skupiny 14 znak: 94%;
Ctverce — opakovani smy¢ky 5x, pocitila jsem mirné zlepseni, ale vzdalengjsi &isla v
bunikéch tabulky jsem stale vidéla velmi rozmazané a nemohla je pfecist.

e 4/4: Cviceni s fixatnim bodem — sledovani skupiny 14 znaku: 88%;
Ctverce — opakovani smy¢ky 5x, pocitila jsem mirné zlepseni, ale vzdalengjsi &isla v

buiikéch tabulky jsem stale vidéla velmi rozmazané a nemohla je precist.

r wr

13. 2 Teoreticka &ast lekce

Za material vhodny k nacviku rychlého ¢teni Ize povazovat noviny a neodborné ¢asopisy.
Novinové ¢lanky jsou totiz strukturovany do uzkych sloupct, takze jeden tadek lze pirecist
jednou fixaci. Jsou vécné — jejich obsah je strukturovan tak, aby odpovidal na zakladni otazky
kdo, kde kdy, jak a pro¢ bez zbytecné dlouhych ¢i odbornych slov — a informativni — zakladni
sdéleni je pochopitelné z titulku, pfipadné dalSich mezititulkd. Neodborné Casopisy jsou
rovnéz vhodné pro nacvik rychlého Cteni, protoze pokud je téma pro Ctenafe zndmé ¢i neni
tolik obtizné na pochopeni, miize se vic soustiedit na rychlost ¢teni a fixace. Rozecti.se
doporucuje: ,,Nejdrive si vybrany clanek prectéte rychlym ctenim, pak si zopakujte, co jste se z
nej dozvedeli (Feknéte si to nahlas, nebo si tireba zapiste hlavni body) a pak si jej prectéte

jesté jednou, abyste zjistili, co vSechno jste si zapamatovali® (Rozec¢ti.se, 2016).

V teoretické Casti desaté lekce jsem obstala na 100%.

13. 3 Trénink o¢nich fixaci

e Oc¢ni gymnastika €. 2: ¢ara S modrymi rizné velkymi kruhy s rliznymi vzory
e Cviceni ve tvaru vpravo klesajiciho schodisté, Cviceni ve 3 sloupcich

e Cviceni o¢nich fixaci se zapamatovanim: 10 slov — 65%

e Oc¢ni gymnastika ¢. 3 — ikona oteviené knihy

e Cviceni ocnich fixaci na fadcich textu: Cviceni udrzujici idedlni rytmus, Clanek se



zvyraziujicimi se fixacemi
e Svételné fixacni sloupce
e 3 o¢ni fixace na fadek textu

e Cviceni zrakového rozpéti bez zmény fixace: 83%

13. 4 Zavérecny test

e Vysledek: 308 slov/min, 80%, nazev ¢lanku: Jak zvladnout studium pfi praci 2/2 —
Znovu se domnivam, ze byl miij vysledek ovlivnén tim, ze m¢ téma velmi zajimalo.

Obecné vsak mam pocit, Ze se mij ctenaisky vykon zlepsuje.

14. Lekce jedenacta

Do jedenacté lekce jsem vstoupila dne 30.4.2016. Piedeslou lekci jsem absolvovala 24.4.,
takze mezi lekcemi byl téméf tydenni odstup. Jsem si védoma, Ze to pro online kurz rychlého
¢teni neni nejvhodnéjsi, nicméné zrovna v tomto tydnu jsem se st¢hovala a méla jsem jiné

starosti. K této lekei jsem piikrocila se veelku vyrovnanym citovym naladénim.

14. 1 Cviceni na rozSirovani zrakového rozpéti

precist
e 1/4: Cviceni s fixatnim bodem — sledovani skupiny 4 znaku: 92%;

Ctverce — opakovani smy¢ky 5x, nepozorovala jsem zadny rozdil ve zlep3eni.
e 2/4: Cvieni s fixatnim bodem — sledovani skupiny 4 znaku: 92%;

Ctverce — opakovani smy&ky 5x, nepozorovala jsem zadny rozdil ve zlepsent.
e 3/4: Cvieni s fixaénim bodem — sledovani skupiny 14 znakt: 79%;

Ctverce — opakovani smy&ky 5x, nepozorovala jsem zadny rozdil ve zlepsen.
e 4/4: Cvi€eni s fixaénim bodem — sledovani skupiny 14 znakt: 97%;

Ctverce — opakovani smycky 5x, nepozorovala jsem Zadny rozdil ve zlepSeni.

14. 2 Teoreticka ¢ast lekce

Ctenat techniku &teni voli podle toho, jaky druh dokumentu &te a jaky je cil jeho &teni, co

chce zjistit. Rychlé ¢teni je dovednost, kterou lze vyuzit v riznych technikéch ¢teni. Jednou



Z nich je kurzorické ¢teni neboli ¢teni diagonalni — ¢teni, které slouzi k seznameni se s novou

problematikou, pfi kterém ctenaf Cte text velice rychle tak, ze text prochazi smérem z levého

horniho rohu do pravého. Uéelem ¢&teni je ziskat jakysi prehled, odhalit hlavni myslenky a

najit klicové pasaze, kterymi se bude zabyvat pii dalSim ¢teni a které je vhodné si néjakym

zptisobem zvyraznit.

V4

V teoretické Casti jedenacté lekce jsem obstala na 100%.

14. 3 Trénink oénich fixaci

Oc¢ni gymnastika €. 2 — ¢ara s modrymi riizné velkymi kruhy s riznymi vzory

Cviceni ve tvaru vpravo klesajiciho schodisté, Cviceni ve 3 sloupcich

Nahodné oc¢ni fixace se zapamatovanim: 65%

Oc¢ni gymnastika ¢. 3 — ikona oteviené knihy

Cviteni o¢nich fixaci na fadcich textu: Cvi¢eni udrzujici idealni rytmus, Clanek se
zvyraziujicimi se fixacemi

Svételné fixacni sloupce

3 o¢ni fixace na fadek textu

Cviceni zrakového rozpéti bez zmény fixace: 86%

14. 4 Zavérecny test

Vysledek: 83%, nazev €lanku: Jak si usnadnit uceni 1/3 — v tomto zavére€ném testu
ziejm¢é ma rychlost Cteni nebyla dostate¢na, protoze jsem lekci neprosla. Zmétenou
rychlost ¢teni jsem si vSak zapomnéla poznamenat a rovnou jsem si zkusila test znovu.
Vysledek: 287 slov/min, 91%, nazev ¢lanku: Jak si usnadnit u¢eni 3/3 — ani na druhy
pokus jsem bohuZzel neuspéla (minimum 289 slov/min). Test jsem tedy zkusila znovu:

Vysledek: 335 slov/min, 69%, nazev ¢lanku: Jak studovat i po tficitce 1/3.

15. Lekce dvanacta

Do dvanacté lekce jsem vstoupila dne 1.5.2016. Pocitové naladéni bylo v tento den spiSe

neutralni.



15. 1 Cviceni na rozSirovani zrakového rozpéti

e Oc¢ni gymnastika ¢. 1 — ikona oteviené knihy
e 1/4: Cvieni s fixatnim bodem — sledovani skupiny 4 znaki: 97%;

Ctverce — opakovani smy&ky 5x, nepozorovala jsem zadny rozdil ve zlepseni.
e 2/4: Cvieni s fixaénim bodem — sledovani skupiny 4 znakt: 100%;

Ctverce — opakovani smycky 5x, nepozorovala jsem zadny rozdil ve zlepseni.
e 3/4: Cviceni s fixaénim bodem — sledovani skupiny 14 znakt: 88%;

Ctverce — opakovani smy¢ky 5x, nepozorovala jsem zadny rozdil ve zlep3eni.
e 4/4: CviCeni s fixaénim bodem — sledovani skupiny 14 znakt: 88%;

Ctverce — opakovani smycky 5x, nepozorovala jsem zadny rozdil ve zlepSeni.

15. 2 Teoreticka ¢ast lekce

Cteni selektivni je cCteni, pi1 kterém cCtenar hledd v textu konkrétni informaci, text
»skenuje“. Toto Cteni je vhodné pouZit zejména u textu, sjehoz problematikou je jiz
obeznamen a vyzna se tak pojmech 1 v dané struktufe. Pomoci mu muize se soustfedit na

nadpisy, rejstiiky ¢i jinak zvyraznény text.

V teoretické ¢asti dvanacté lekce jsem obstala na 100%.

15. 3 Trénink oénich fixaci

e Oc¢ni gymnastika €. 2: ¢ara S modrymi razné velkymi kruhy s riiznymi vzory
e CyvicCeni ve tvaru vpravo klesajiciho schodisté, Cviceni ve 3 sloupcich
e (viCeni o¢nich fixaci se zapamatovanim: 65%
- 3slova —100%
- 65slov—83%
- 9slov —44%
e Oc¢ni gymnastika ¢. 3 — ikona oteviené knihy
e Cvigeni oénich fixaci na fadcich textu: CviGeni udrzujici idealni rytmus, Clanek se
zvyraziujicimi se fixacemi
e Svételné fixacni sloupce
e 3 o¢ni fixace na radek textu

e CviCeni zrakového rozpéti bez zmény fixace jsem nedokoncila, protoZe jsem



pocitovala bolest hlavy a veelku velkou tnavu o¢i. Pro dnesek jsem se tedy rozhodla

skoncit a v lekci pokrac¢ovat dalsi den

Dne 2.5.2016 jsem vstoupila do kurzu se spiSe neutrdlnim citovym naladénim a

odhodlanim dokon¢it dvanactou lekci. Pokracovala jsem tréninkem ocnich fixaci, ktery jsem

ptedchozi den nedokoncila.

Oc¢ni gymnastika ¢. 2 — ¢ara s modrymi, zelenymi a Cernymi ¢tverci a trojuhelniky
ruznych velikosti

Cviceni ve tvaru vpravo klesajiciho schodisté, Cviceni ve 3 sloupcich

Cviceni o¢nich fixaci se zapamatovanim:

- 3slova—100%

- 6slov-83%

- 9slov-67%

- 12 slov - 79%

- 15slov - 77%

- 18 slov - 64%

Oc¢ni gymnastika ¢. 3 — ikona oteviené knihy

Cviceni oc¢nich fixaci na fadcich textu: cviceni udrzujici idealni rytmus a ¢lanek se
zvyraziujicimi se fixacemi

Svételné fixacni sloupce

3 o¢ni fixace na fadek textu — u toho cvi¢eni m¢ zarazilo, Ze text v tomto ¢lanku byl
totozny s textem, ktery byl v tomto cviceni jiz vCera. Sice jsem prochazela tréninkem
ocnich fixaci ve stejné lekci, ale obvykle se texty a cvi¢eni obménuji.

Cviceni zrakového rozpéti bez zmény: 67%

15. 4 Zavérecny test

Vysledek: 328 slov/min, 77% — Ptestoze si myslim, Ze tento vysledek byl ovlivnén tim,
7e me téma clanku zajimalo (Jak stupovat i po tficitce 2/3), tentokrat mi jiz ptipada, ze
se muj ¢tenafsky vykon zlepSuje bez ohledu na to, ¢eho se Clanek tyka. Bezesporu ma
téma Clanku na mj Ctenai'sky vykon stale vliv, ale dle mého nézoru jiZ mensi, nez pred

tim.



16. Lekce trinacta

Dne 3.5.2016 jsem vstoupila do tfinacté lekce. Citové naladéni bylo spiSe pozitivni, citila

jsem se cile a odhodlang.

16. 1 Cviceni na rozsirovani zrakového rozpéti

e Oc¢ni gymnastika ¢. 1 — Vzdalujici se objekty: nepozorovala jsem zadné zlepSeni oproti
pfedchozim vysledkiim
e 1/4: Cvieni s fixatnim bodem — sledovani skupiny 4 znaki: 94%;
Ctverce — opakovani smy¢ky 5x, nepozorovala jsem zadny rozdil ve zlep3eni.
e 2/4: Cvi€eni s fixatnim bodem — sledovani skupiny 4 znaki: 98%;
Ctverce — opakovani smy¢ky 5x, nepozorovala jsem zadny rozdil ve zlep$eni.
e 3/4: Cvi€eni s fixatnim bodem — sledovani skupiny 14 znaku: 88%;
Ctverce — opakovani smy¢ky 5x, nepozorovala jsem zadny rozdil ve zlep3eni.
e 4/4: Cvi€eni s fixatnim bodem — sledovani skupiny 14 znaku: 88%;

Ctverce — opakovani smy¢ky 5x, nepozorovala jsem zadny rozdil ve zlep$eni.

16. 2 Teoreticka ¢ast lekce

Tématem dvanécté lekce byl dalsi druh ¢teni — tentokrat kombinované. Kombinované
cteni je komplexni prace s textem, spojeni riznych druhti Cteni, jez je piizplisobeno
tenafovym otazkam a vytydenému cili. Ctenaf v pribéhu &teni stiida riizné &teci styly, v tetu
si podtrhava a d&lda si poznamky. Ctenaf zadina uplatfiovat prvni zplsob &teni jiz
V knihkupectvi ¢i v knihovné, kde aplikuje informacni ¢teni. Seznami se s publikaci a sleduje
ty ¢asti knihy, které mu napovi, zda publikace stoji za ptecteni ¢i nikoli: jméno autora, nazev
knihy, anotaci, obsah s nazvy kapitol, rejstiik, seznam prament a kli¢ova slova. Nasledné
Ctenaf vétSinou uplatni kurzorické Cteni, které dle potieby stiida se ¢tenim statarickym.
Statarické ¢teni je Cteni normélnim az pomalym tempem, pfi kterém ,,pokud ¢tenaf narazi na
paséaz, ktera je kriticka a kterou chce predist pomalu a dikladné* (Rozeéti.se, 2016). Ctenat
¢te dokument vicekrat a pii dalsim ¢teni mize vyuzit selektivniho ¢éteni, pokud hleda

konkrétni pasaZ nebo slovo.

V teoretické Casti tiinacté lekce jsem obstéla na 100%.



16. 3 Trénink oénich fixaci

Oc¢ni gymnastika €. 2 — ¢ara S rozli¢nymi tvary riznych barev, typt i velikosti

Cviceni ve tvaru vpravo klesajiciho schodisté, Cviceni ve 3 sloupcich

Cviceni o¢nich fixaci se zapamatovanim — 10 slov: 60%

Oc¢ni gymnastika ¢. 3 — ikona oteviené knihy

Cvi¢eni o¢nich fixaci na fadcich textu: Cviteni udrzujici idealni rytmus, Clanek se
zvyrazijicimi se fixacemi

Svételné fixacni sloupce

3 o¢ni fixace na fadek textu

Cviceni zrakového rozpéti bez zmény fixace: 67%

16. 4 Zavérecny test

Vysledek: 384 slov/min, 77%, nazev ¢lanku: Jak stupovat i po tficitce 3/3 —
Z vysledku mam stejny pocit jako v ptedchozi lekci — téma by ptislo zajimavé, ale

zéaroven pocituji obecné zlepseni.

17. Lekce étrnacta

Ctrnactou lekci jsem absolvovala tentyz den jako lekci t¥inactou. Mezi lekcemi jsem si

vSak nechala ¢asovy odstup a lekce jsem prolozila fyzickou aktivitou. Po béhani jsem se citila

¢ila a odpocata a ptipravena dokoncit kurz.

17. 1 Cviéeni na rozSirovani zrakového rozpéti

Oc¢ni gymnastika ¢. 1 — ikona oteviené knihy

1/4: Cvi€eni s fixatnim bodem — sledovani skupiny 4 znaka: 90%;

Ctverce — opakovani smy&ky 5x, pozorovala jsem dalsi mirny rozdil ve zlep3eni a byla
stale d¢lala problémy.

2/4: Cviceni s fixatnim bodem — sledovani skupiny 4 znaki: 95%;

Ctverce — opakovéani smy¢ky 5x, pozorovala jsem dal$i mirny rozdil ve zlepSeni a byla

vvvvvv

stale d¢lala problémy.



e 3/4: CviCeni s fixatnim bodem — sledovani skupiny 14 znakt: 94%;
Ctverce — opakovani smy&ky 5x, pozorovala jsem dalsi mirny rozdil ve zlep3eni a byla
stale d¢lala problémy.

e 4/4: CviCeni s fixatnim bodem — sledovani skupiny 14 znakt: 88%;
Ctverce — opakovani smy&ky 5x, pozorovala jsem dalsi mirny rozdil ve zlep3eni a byla

vvvvvv

stale délala problémy.

17. 2 Teoreticka ¢ast lekce

V teoretické Casti zaveérecné lekce bylo shrnuto, jak je charakterizovana dovednost ¢teni.
Ptfed Ctenim je tfeba si ujasnit 2 zdkladni otazky: jaky druh textu Ctenat ¢te a co od néj
odekava, jak je jeho cil Getby. Ctenat pii &teni dokument uplatiiuje nékolikanasobné &tent,
piicemz styl i rychlost ¢teni voli podle toho, co potiebuje v textu najit. Podle potieby si
V textu zvyraziuje, zaklada a dé€la si poznamky. K textu pfistupuje soustiedéné, aktivné a

oteviené, text predvida a s autorem vede dialog.

V teoretické ¢asti Etrnacté lekce jsem obstala na 100%.

17. 3 Trénink oénich fixaci

e Oc¢ni gymnastika ¢. 2 — ¢ara S modrymi rizné velkymi kruhy s riznymi vzory

e CyvicCeni ve tvaru vpravo klesajiciho schodisté, Cviceni ve 3 sloupcich

e CviCeni o¢nich fixaci se zapamatovanim — 10 slov: 70%

e Nahodné o¢ni fixace se zapamatovanim: 85%

e Oc¢ni gymnastika ¢. 3 — ikona oteviené knihy

e Cvigeni oénich fixaci na fadcich textu: Cviteni udrzujici idealni rytmus, Clanek se
zvyraziujicimi se fixacemi

e Svételné fixacni sloupce

e 3 o¢ni fixace na radek textu

e Cviceni zrakového rozpéti bez zmény fixace: 71%

17. 4 Zavérecny test

e Vysledek: 291 slov/min, 85%, nazev clanku: Kariérové poradenstvi 1/2 — Pri



zavéreCném testu jsem se soustfedila a udé€lala jsem tu chybu, Ze jsem se vracela
Vv textu (ziejme hralo roli fakt, Ze se jednalo o posledni test a ja chtéla podat co nejlepsi
vykon). Minimalni pozadovana rychlost byla 350 slov/min, test jsem tedy zkusila
Znovu.

e Vysledek: 365 slov/min, 73%, nazev ¢lanku: Kariérové poradenstvi 2/2 — S vysledkem
posledniho zavérecného testu jsem spokojena.

e Po slozeni ¢trnacté lekce jsem obdrzela do emailové schranky certifikat absolventa o
uspésném dokonceni online kurzu rychlého ¢teni s piivodni rychlosti ¢teni, dosazenou

rychlosti ¢teni a procentuelnim zlepSenim v ramci kurzu.
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timto udéluje

CERTIFIKAT ABSOLVENTA

O USPESNEM DOKONCENI KURZU RYCHLEHO CTENI

Veronika Winklerova

absolvoval ispésné online kurz vyuky rychlého ¢teni a dosahl nasledujicich vysledki:

Pavodni rychlost ¢teni: 210 slov za minutu
Dosazena rychlost ¢teni: 365 slov za minutu
ZlepSeni v ramci kurzu: 74 %
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18. Celkové hodnoceni kurzu

Celkove kurz pred¢il mé ocekavani. Ackoli jsem od sebe ocekavala, ze se budu vyuce
v kurzu vénovat vice a pravidelnéji, nebylo to mozné. Piesto jsem vSak dosahla markantniho
zlepSeni. Kurz povazuji za propracovany a domnivam se, ze digitalni podoba kurzu je oproti
klasické podobé¢ praktictéjsi a efektivngjsi. V kurzu jsou rovnéz k dispozici instruktazni videa
a dostatecné mnozstvi rad a tipti v pfipade, ze se Ctenafi v néjaké Casti lekce nedaii uspét.
V celkovych piehledech ma ¢tenafr k dispozici ndhledy a grafy, na kterych je vidét, jak se

vyvijela jeho rychlost ¢teni a mira porozuméni:

Rychlost cteni [slova/min]

Mira chapavosti [%]

75 \’/ \.“gm.\’/..\‘./ \“\o/'_‘\./°

(Rozecti.se, 2016)

Jako uzivatel, ktery by mél na internetu poskytnout recenzi tomuto online kurzu a ohodnotit
jeho kvalitu poctem hvézdicek, hodnotim tento kurz na 5 hvézdi¢ek a doporucuji ho vSem,

kteti si chtéji zlepSit své ctenaiské dovednosti.



