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,Lideé netusi, co ¢asu a namahy stoji — naucit se umeni cist. Spotieboval jsem na to bezmala

I3

osmdesat let a nemohu vici, ze bych byl u konce. *

(J. W, Goethe, 1749-1832)



Predmluva

Béhem studia na vysoké Skole je od studenta ocekavano, ze precte jisté mnozstvi
literatury. S prestupem ze stiedni Skoly na vysokou Skolu se mnozstvi literatury, kterou ma
student pfecist a zpracovat, znacné¢ zvysi, aniz by byl student informovan o tom, jakym
zpisobem k literatufe pristupovat a jak ji efektivné zpracovat. Jelikoz to muze byt
povazovano za celkem individualni zaleZitost, je to pfenechdno na vlastni iniciativé studenta.
Troufam si vSak fici, Ze mnozi studenti iniciativu v této oblasti neprojevi a nez aby se ve svém
volném ¢ase zajimali o to, jak spravné pfistupovat k pramentim a jak je efektivné zpracovavat,
zanechaji Cteni povinné literatury a radéji se uci z jiz zpracovanych poznamek, které nékdo
pred nimi vytvofil. Ma-li student skutecné ptecist veSkerou povinnou ¢i 1 doporucenou
literaturu, musi tomu vénovat znacné mnozstvi Casu. Stejné¢ tak pokud ma student zajem o to
¢ist 1 néjaké jiné publikace ve svém volném Case a vénovat se tématiim, které ho zajimaji
mimo Skolu, miize to byt pro néj frustrujici, chce-li byt poctivy a skutecné literaturu Cist. Pii
zamySleni nad tim, jak bych mohla své studium zefektivnit, jsem zacala hledat, jak bych
mohla své ¢teni zrychlit a zdroven zménit piistup k textu tak, abych zlepsila své porozuméni
textu. Pfi hledani jsem narazila na termin rychlé ¢teni a ¢lanky o ném mé natolik zaujaly, ze
jsem se rozhodla zucastnit se kurzu rychlého ¢teni. Na internetu jsem naSla pro mé cenové
nepristupné kurzy ing. Davida Grubera. Cena kurzii m¢ odradila a tak jsem tuto zalezitost
odlozila na neurcito. Nasla jsem rovnéZ online kurz rychlo¢teni Rozecti.se. V tu dobu byl pro
me rovne€z financné nedostupny, ale byla jsem rozhodnuta si na néj usetfit penize a zucastnit
se ho a proto jsem se na webové stranky zaregistrovala. Zahy jsem vsak nasla i kurz rychlého
teni, ktery je vypisovan pro studenty Ustavu informaénich studii a knihovnictvi na
Univerzité Karlové a ma podobu kombinované standardni vyuky s e-learningem (tzv. blended
learning). BohuZzel vSak nebyl tento predmét piistupny pro studenty jinych fakult Univerzity
Karlovy, a tak jsem se rozhodla, Ze mé téma natolik zajimd, Ze se mu hodlam vénovat hloubé¢ji.
Napsala jsem email doc. PhDr. Richardu Papikovi, Ph.D., ktery tento kurz vede, a doufala, Ze
bude ochoten vést mou bakalafskou praci na téma rychloc¢teni. Doc. Papik se mé se vstiicnosti
ujal. B€hem nasi prvni konzultace jsem vznesla otdzku, zda by mi doporucil zakoupit si
online kurz rychlo¢teni Rozecti.se. Odvétil, Ze na tomto projektu spolupracoval (mél na
starosti metodologii vyuky) a ze projedna se zakladatelem tohoto kurzu Ing. Michalem
Zwingerem, MIM, zda bych k nému za ucelem sepsani bakalaiské prace nemohla dostat
ptistup. Pan Zwinger mi piistupové udaje ochotné poskytl a diky nému jsem mohla cviceni z

tohoto kurzu pridat ke své komparaci.



Rychlé ¢teni byva Casto chapano jako metoda spéchu pii praci s textem. Rychlé cteni je
vSak definovano nejen rychlosti ¢teni, ale také mirou porozuméni textu. Rychlé ¢teni neni
Ctenim v pravém smyslu, postrada-li porozuméni. Soucasti rychlého ¢teni je rovnéz stiidani
tempa a rytmu i tfidéni a hierarchizace informaci na zakladé¢ cile, za kterym Ctenaf text Cte.
Nejedna se tedy o povrchni ¢teni, které by bylo zrychleno na ukor porozuméni. Cilem
rychlého cteni je rychlym tempem piecist text, pochopit hlavni myslenky textu a zachytit
dilezité¢ udaje, které se v ném vyskytuji. Je to Cteni, které slouzi pro metody prvotniho
ohodnoceni textu, k vybrani podstatnych informaci, které budou pozdéji pfedmétem dalSiho

studia.

Timto bych chtéla podékovat doc. PhDr. Richardu Papikovi, Ph.D., za jeho vstficnost, a
ochotu, se kterou se ujal vedeni mé bakaldiské prace, za podnétné konzultace, trpélivost a
cenné piipominky, jez mi béhem sepisovani prace velmi pomohly a nasmérovaly spravnym
smérem. Rovnéz bych chtéla podékovat Ing. Michalu Zwingerovi, MIM, za zpiistupnéni
online kurzu rychlého Cteni Rozecti.se. Kurz shledavam jako skutecné uzite¢ny, prakticky a
uzivatelsky pfatelsky nastroj, ktery ctenafi pomilzZe velice rychle a efektivné zlepSit své
Ctenarské dovednosti. V dnesni dobé, kdy lze fici, Ze mnoho lidi ¢erpa informace predevsim
z internetu, je tato online aplikace vynikajicim prostiedkem k tomu, jak si v online prostiedi
vyzkouset digitalni podobu kurzu rychlého ¢teni. Vérim tomu, ze pomoci kurzii rychlého
cteni klasické podoby si lze zlepSit své ¢tenaiské dovednosti stejné¢ dobie jako s timto kurzem.
Jsem vSak presvédcena o tom, Ze pomoci tohoto online kurzu tak Ize vykonat efektivnéji.
Velkou vyhodou je totiz interaktivni podoba cvieni. Uzivatel ma rovnéz béhem kurzu
neustale k dispozici prehledy, na kterych vidi své okamzité zlepseni, coz povzbuzuje jeho
motivaci. Osobné se vSak domnivam, Ze nejpiinosnéjsi podoba kurzu rychlého ¢teni je kurz
spocivajici v kombinaci standardni vyuky s e-learningem, ktery praktikuje doc. PhDr. Richard
Papik, Ph.D. Pfestoze jsem se tohoto kurzu neucastnila, zaslechla jsem a Cetla jsem velmi
pozitivni hodnoceni. M{lj zajem o rychlé cteni touto praci nekon¢i. Hodlam trénovat své
ctenarské dovednosti i nadale a rdda bych se zaméfila na vyuzivani i dalSich Ctenarskych

technik, jez jsou pro préaci s informacemi uzitecné a jez jsem v této praci nastinila.



Uvod

V dnesni dobé kvantitativniho naristu informaci ¢lovék musi umét informace efektivné
vybirat, pfijimat, zpracovavat a vyuzivat. Denn¢ vychazi na svété cca 400 miliont vytiski
novin a ¢asopistt a ro¢né asi 500 000 knih. Vzristajici mnozstvi informaci a zrychlovani
zivotniho tempa nuti Clovéka vyhledavat prosttedky, které ¢teni a obecné jeho praci
s informacemi zefektivni @ pomohou mu se v nich zorientovat, jinak se v nich ztraci a je jimi
zahlcen. Metody rychlého ¢teni ¢tenai'i pomohou informace v textu nejen efektivnéji pfijimat,
ale rovnéz vyuzivat (Papik, 1992, s. 28; Mistrik, 1980, s. 5).

Ctenaf, ktery ovlada metody rychlého &teni, je schopen &ist rychleji a efektivngji nez
Ctenaf bézny. Metody rychlého ¢teni zlepSuji praci s informacemi a mohou byt velmi uzite¢né
pfi studiu na stfedni i na vysoké Skole. Doc. PhDr. Richard Papik, Ph.D., autor knihy Naucte
se cist! a potradatel kurzd rychlého ¢teni, na zakladé odezvy absolventt téchto kurza nabyl
dojmu, ze by bylo uzite¢né obeznamit studenty s metodami rychlého ¢teni na stiednich ¢i na
vysokych Skolach (Papik, 1992, s. 35). Metody rychlého cteni by tak nejenom zlepSily
studentovu praci s informacemi a snizily by pozadavky na Casovou spotfebu, ale lze
predpokladat, ze by mély pozitivni vliv 1 na studentliv postoj vii¢i povinnosti nacist urcité
mnozstvi literatury. Metody rychlého ¢teni jsou vSak doporuceny pro vSechny, ktefi chtéji

zefektivnit svou praci s informacemi.

Tématem bakalaiské prace je srovnani typologie cviCeni rychlého ¢teni. Nejprve je
objasnéno, CO je to rychlé c¢teni, S ¢im souvisi a jaké jsou jeho metody. Prace nese nazev
Srovnani typologie cviceni rychlého cteni. Jedna se vSak o srovnani jak cviceni rychlého Cteni,
tak metod rychlého ¢teni u riznych autord. Pod pojmem ,,cvi¢eni® zde tedy neni minéno
pouze cviceni, kterym by se m¢l ¢tenar vénovat, aby rychlého ¢teni dosahl, ale rovnéz cviceni
onéch samotnych metod, které sice sahaji do teorie, ale tykaji se praktického vyuziti. Do
srovndni cviceni rychlého cteni jsou rovnéz zahrnuta cviceni z online kurzu rychlého cteni
Rozecti.se. Tato online aplikace zvitézila v soutézi Vodafone Napad roku 2012, v ramci které
se vybiraly nejlepsi podnikatelské zaméry v Cesku. Jednim z hlavnich diivodi, pro¢ byl
projekt vybran, je, Ze pravé tento kurz ptfedstavuje prostiedek, ktery mize jedinci pomoci
k tomu, aby se s kvantitativnim narGstem informaci a zrychlujicim se Zivotnim tempem

dnes$ni doby dokazal Iépe vypotadat.



Prvni kapitola se zaméfuje na definici Cteni a charakteristiku rychlého cteni. Jako
ptihodnou definici 1ze oznacit definici Tonyho Buzana, ktery proces ¢teni rozdéluje celkem do
sedmi fazi: rozpoznani, asimilace, porozuméni, pochopeni, retence, vybaveni a komunikace.
Rychlé c¢teni je definovano pomoci rychlosti ¢teni za minutu a miry porozuméni textu. Jiz
samotna charakteristika rychlého Céteni ukazuje, ze rychlé ¢teni neni Cteni, pti kterém je
zvyseno pouze tempo Cetby, ale i mira porozuméni textu. Pfi rychlém cteni Ctendf zmeénou
pristupu k textu dokaze zachytit hlavni mysSlenky textu a vysledovat dilezité pasaze, ze
kterych je s to si zapamatovat klicové informace. Rychlé ¢teni slouzi k prvotnimu ohodnoceni

textu, kdy je text posléze ptedmétem dal§iho podrobnéjsiho a strukturovaného studia.

Druha kapitola se zabyva okem jakozto zrakovym organem Vv souvislosti s procesem ¢teni.
Popisuje funkce oka a zpusob, jakym pracuje pii Cetbé textu. Vysvétluje, co je to zrakové

rozpéti a fixace, a charakterizuje proces ¢teni jakoZto syntézu fyzické a psychické aktivity.

Ve treti kapitole jsou tematizovany psychické procesy, které maji vliv na proces Cteni a
mezi néZ patii pozornost, pamét’ a motivace. Kapitola o téchto procesech a o jejich aspektech

pojednava spiSe obecnéji, nicméné naznacuje, jak s procesem ¢teni souviseji.

Ctvrta kapitola poskytuje zakladni ptehled vyvoje rychlého ¢teni. Prvni vyzkum s
pohybem o¢i provedl Emil Javal roku 1878 a prvni ucebnici rychlého ¢teni vydal Walter
Boughton Pitkin roku 1929. Na pocatku 20. stoleti propukl vétsi zajem o tematiku rychlého
Steni a zacaly se konat prvni kurzy rychlého &teni. Prvni kurzy byly na tzemi Cech
uskute¢nény MUDr. Janem Hesem, Csc. Mezi dalsi vyznamné osobnosti pusobici v oblasti
rychlého ¢teni Ize zatadit napiiklad prof. PhDr. Jozefa Mistrika, DrSc., doc. PhDr. Vladimira
Smetacka, CSc., ing. Davida Grubera nebo doc. PhDr. Richarda Papika, Ph.D.

Pata kapitola pojednava o metodach rychlého ¢teni. Tématy jsou artikulace pfi Cteni,
technika vedeni zraku, rozsifovani zrakového rozpéti, snizovani poctu fixaci na radku, aktivni
ptistup k textu a koncentrace pozornosti. Lze fici, Ze metody rychlého ¢éteni sahaji dale nez do

téchto oblasti a dalo by se dale pokracovat tématy jakési dusevni hygieny.

Sesta kapitola se vénuje uplatiiovani metod rychlého &teni a riiznych druhd textil a dalsim
technikach textli jako orientacni Cteni, skenovéni, zb&ézné Cteni, predbézné Cteni, kurzorické
Cteni, selektivni Cteni, statarické cteni a kontrolni cteni. Existuji samoziejmé jesté dalsi
techniky c¢teni, nicméné cilem Vv této kapitole bylo pouze naznalit, Ze existuji jest¢ dalSi

techniky Cteni, jeZ lze s rychlym ¢tenim kombinovat.



Sedma kapitola stanovuje zdanlivé samoziejmé nicméné Casto zanedbavané idealni vnéjsi
a vnitini podminky, jichz je tteba si byt pfi ¢teni védom a jez je tfeba dodrzovat, aby bylo

éteni efektivni.

Osma kapitola poskytuje srovnani typologie cvifeni rychlého ¢teni Tonyho Buzana
(Rychlé cteni), Davida Grubera (Rychlocteni aneb setrme casem!), Gerharda Hornera (Rychlé
cteni: Ctéte rychle a efektivné), Richarda Papika (Naucte se cist!) a Wolfganga Zielkeho (Jak
Cist rychleji a lépe). Cviceni jsou klasifikovana na cviceni na rozsifovani zrakového rozpéti,
cviceni na snizovani poctu fixaci, cviceni na uvolnéni zraku, cvieni na koncentraci
pozornosti, ostatni cvi¢eni a ve zvlastni kapitole cviceni z online kurzu rychlého ¢teni. Mezi
cvieni na rozSifovani zrakového rozpéti jsou zatazeny cviCeni Sloupce skupin nahodnych
znakt, Sloupce slov ¢i skupin slov, Fixacni kosodélniky a jehlany a Tabulky na rozSifovani
zrakového rozpéti. Mezi cviCeni na snizovani poctu fixaci jsou zatazeny cviceni Sloupce
skupin znaki, Rozdéleni textu na fixace a Fixacni kosodélniky a jehlany. Ve zvlastni
podkapitole jsou rozebirana cviéeni z online kurzu rychlého ¢teni Rozecti.se a jsou rozdélena
na O¢ni gymnastiku, Cviceni s fixacnim bodem, Ctverce, Cviceni ve 3 sloupcich, Cviceni
ocnich fixaci se zapamatovanim, Cviceni ve tvaru vpravo klesajiciho schodisté, Nahodné oc¢ni
fixace se zapamatovanim, CviCeni oCnich fixaci na tadcich textu, Svételné fixacni sloupce,

Cviceni zrakového rozpéti bez zmény fixace, Zavérecny test a Doplitkova cviceni.



1. Definice ¢teni a charakteristika rychlého ¢teni

Cteni Ize definovat jako vizualni vnimani znakd, které vyvolava myslenkovou &innost
(porozuméni vyznamu znak) a které vede k porozuméni textu a k vnitinimu zpracovani dané
informace (Pricha, Walterova, 2003, s. 123). Podobnym zpisobem definuje ¢teni Hartl:
,analyticko-synteticky proces; jeden z druhii Fecové cinnosti, pri niz slovo jako opticky znak je
podnétem, které vyvolava u ¢loveka myslenkové pochody* (Hartl, 2010, s. 31). Richard Papik
na ¢teni nahlizi jako na slozity dusevni proces, béhem kterého ¢loveék rozpozna grafické znaky,
chape vyznamy slov a na zéklad¢ toho obsahy texti, pficemz porozuméni textu rozdéluje na
porozuméni perceptivni (odehrava se v procesu piijimani informace) a porozuméni kognitivni
(v v procesu vnimani) (Papik, 1992, s. 45). Tony Buzan predklada rozpracovang;jsi definici
¢teni a proces Cteni rozCleniuje do sedmi fazi: rozpoznani (jazyka, symboll), asimilace
(fyzicky proces, pfi némz se informace dostdvaji do mozku), porozuméni (propojeni
jednotlivych informaci obsaZenych v textu, jakasi ,,vnitfni integrace*), pochopeni (propojeni
Jiz ,,porozuménych® informaci s okolnim svétem, tzv. ,,vnéjsi integrace*), retence (ulozeni do
paméti), vybaveni (vyvolani potfebné informace z paméti) a komunikace (pouzivani a sdileni
nactenych informaci v Zivot¢) (Buzan, 2013, s. 28-29). Oproti uvedené prvni uvedené definici

Buzan vidi rozdil mezi vnitinim porozuménim a vnéj$im pochopenim.

Rychlé ¢teni neboli rychlocteni se tyka psycholingvistiky a stylistiky. Rovnéz souvisi
s feci, Ize ho tedy zafadit mezi jazykovédné discipliny (Mistrik, 1980, s. 9). Charakteristik
rychlého ¢teni existuje nékolik a vét§inou se prolinaji nebo dopliiuji. Richard Papik se piiklani
k charakteristice G. R. Wainwrighta, autora jedné z prvnich ucebnic tykajici se rychlého ¢teni
V Britanii, ktery ji charakterizuje nasledovné: ,technika cteni, jez umozni doSahnout miry
porozumeni 10-80% pri rychlosti 300 az 800 slov za minut* (Papik, 1992, s. 19). Tento pomér
je zna¢né odlisny od rychlosti ¢teni primérného ¢tenate, ktera ¢ini ca 200 slov za minutu

S mirou porozuméni 50% (Buzan, 2013, s. 43).

Mira porozuméni ¢tené¢ho textu je mira zapamatovani prectené¢ho ¢ili mira toho, nakolik
je ¢tenaf schopny zapamatovat si z pieéteného textu jeho hlavni myslenku neboli jakysi
uceleny zavér, ktery z textu plyne, hlavni body textu a dilezité udaje. Tato mira se méfi tak,
Ze si Ctendf preCte text, poté odpovi na otazky tykajici se tohoto textu a ze spravnych
odpovédi se vypocCte tato mira. Velic¢ina miry porozuméni se vyjadiuje v bodech ¢i v
procentech, pfi¢emzZ pokud c¢tenadt dosdhne miry porozuméni s hodnotou 100%, textu plné

rozumi a chape jeho zakladni myslenky (Papik, 1992, s. 19-20; Gruber, 2007, s. 17).



Rychlost ¢teni V se ziskava spoctenim nasledujiciho vzorce:

_ pocet slov x 60
" doba &teni (v sekundach)

Ctenatsky vykon je veli¢ina vyjadiujici G¢innost ¢teni v tom smyslu, Ze bere v avahu jak
rychlost &teni, tak miru porozuméni. Ctenaisky vykon P se ziskava spoétenim nésledujiciho
vzorce:

V x mira porozuméni
100

V praktickych kurzech se ¢tenaiskym vykonem pftilis nepocita. V kurzu rychlého ¢teni doc.
Papika ¢i v online kurzu Rozecti.se se pocita vzdy pouze rychlost a mira porozuméni (Papik,

1992, s. 19-20; Gruber, 2007, s. 17).

Podle Mistrika je pro ¢teni (véetné rychlého Cteni) zasadni cil, pro ktery se text Cte.
Clovek ¢te proto, aby mu text néco piinesl (rozumové &i citove) a jakmile text dodte, mél by
védét, o co ho text obohatil. B&hem rychlého ¢teni Ctendf stfida tempo a rytmus, tfidi a
hierarchizuje informace podle toho, jaky pfistup si ¢tenaf k textu zvoli a jaky dialog s autorem
vede. Metoda rychlého ¢teni spociva v tom, Ze Ctenaf rozsahly pisemny projev redukuje
sttidanim tempa a rytmu na zaklad¢ svého zaméru — zda se chce o obsahu dozvédét co nejvic
nebo zda ho zajimaji pouze jisté detaily, fakta, udaje, apod. Metody rychlého ¢teni tedy zavisi
pouze na Ctenafi a jsou tedy zcela individudlni. Je vSak nutno podotknout, ze ptedpokladem
rychlého Cteni je jazykova piiprava a vytrvaly trénink, nicméné zrychleni procesu cteni
jakozto tempa percepce textu je zavislé na vzdé€lani, inteligenci, na mentadlnim zaloZeni
jedince, jeho Ctenaiské ruting, ale také na tom, nakolik je ¢tenafovo mysleni blizké autorovu

mySleni (Mistrik, 1980, s. 6, 8-9).

David Gruber definuje rychlé ¢teni jako jakysi zdokonaleny typ vnimani a mysSlenkového
zpracovani textu, pti¢emz obtiznost tohoto textu vymezuje jako stiedni (béZnd administrativa,
bézné clanky v casopisech) stejné jako cil cetby (hlavni mysSlenka, dualezité detaily).
V souvislosti s rychlym ¢tenim hovoii také o racionalnim ¢teni, coz je pomérné $irSi termin,
ktery vsob¢ zahrnuje rychlo¢teni, praci s informacemi a jejich zpracovani, vybér
informacnich prament, a dals$i. Pomoci rychloc¢teni ¢tenat zjisti hlavni myS$lenku textu a jeho
racionalni. Rychlé ¢teni a Cteni racionalni se vSak casto prolinaji a svét je vnima jako
synonyma (Gruber, cit. n.d.; Papik, 1992, s. 18). Racionalni ¢teni je zaméfeno piedevs§im na

zvySovani Ctendfovy schopnosti porozumét textu a na raciondlni organizaci procesu cteni.



Loeser podotyka, ze béhem raciondlni ¢teni si ¢tendf rozsifuje své vzdélani a tim se racionalni
Cteni stdvd soucasti vzdelavaciho procesu. Ma-li vSak cCtendf vysSsi urovenl vzdélani,
automaticky to neznamend vyssi ptedpoklad pro raciondlni ¢teni. Casto i odbornici jsou podle

Loesera ,,neracionalnimi a Spatnymi ctenari** (Loeser, 1971, s. 31).

Metody rychlého cteni spocivaji v odstranéni Spatnych navykd pii ¢teni a v osvojeni si
dovednosti rychlého Cteni tak, aby se staly ndvykem. Ctenaf pouziva techniku ¢teni vzdy
Vv zavislosti na druhu textu, na zaméru autora a na zaméru svém, Ctenarském, ,.dobry ctenar

Cte ruznou rychlosti a pomoci ruznych Cctendrskych technik tuto rychlost neustale

meéni* (Zielke, 1988, s. 51).

Jak lze z charakteristik rychlého ¢teni vyvodit, rychlé Cteni je takovy zptsob cetby, pii
kterém je zvySeno jak tempo Cetby, tak mira porozumeéni textu. Nejedna se o plytké Cteni bez
hlubsiho porozuméni, nybrz naopak, nebot’ Cist rychle, ale pfi tom povrchné a neporozumeét
textu, postrada smysl. Zrychlit proces ¢teni na tkor miry porozuméni je vcelku snadné, ale
v rychlém ¢teni je smyslem zlepsit jak rychlost ¢teni, tak miru porozuméni (Gruber, 2007, s.
13).



2. Oko a proces ¢teni

Clovék ptijiméa zrakem vice nez 90% informaci o svét&. 80% lidi jsou vizualni typy, takze
si pamatuji predevsim ty informace, které ziskali zrakem, zatimco zbylych 20% jsou
akustické typy a nejlépe se nauci ty informace, které slysi. Zrak je pro ¢loveéka hlavni smysl,

pomoci kterého ziskava vétSinu informaci o svété (Papik, 1991, s. 47; Loeser, 1971, s. 18).

Lidské oko je schopno zachytit energii elektromagnetického vinéni v rozsahu vinové
délky od 400-750 mm. Ulrafialové paprsky (pod 400 mm) a infracervené (nad 750 mm) jiz
lidské oko nezachyti, byt je schopné adaptovat se na pomérné nizkou energii podnétu. Oko
dokaze rozlisit pred 600 stupnii jasu a 150 riznych barevnych ténti a podle barvy, jasu a
sytosti barev dokonce kolem 600 000 barevnych pocitll. Projek¢ni aparat oka je svétlolomny
systém oka, jez tvoii rohovka (cornea), komorova voda (humor aquadeus), cocka (lens
cristallina) a sklivec (corpus vitreum). ,Nejvétsi lom paprskii nastiva na hranici vzduch-
rohovka pri pruchodu svétla z prostiedi opticky ridsiho do prostredi znacné hustsiho. (...)
Cocka je vyznamnd tim, Ze mechanismem akomodace se méni zakiiveni jejich ploch a tedy i
jeji opticka lomivost. Zména refrakce oka je nutnou podminkou ostrého zobrazeni predmétu

na sitnici pri jeho ruzné vzdalenosti od oka‘ (Trojan, 1988, s. 768).

Proces Ize charakterizovat jako piijimani svételnych paprski, které se odrazi od predméta.
Nejprve svétlo dopadne skrze Cocku na sitnici, kde jej zachyti ¢ipky, bunky, jejichz ukol je
rozpoznavat jednotlivé barvy (rizné vinové délky svétla). Cipkd je na sitnici asi 7 miliontL.
Pokud se pohybujeme ve tmé¢ nebo v Seru, o zachyceni svétla (ale nikoli o rozpoznéani barev)
se postaraji ty¢inky, kterych je 130 miliénd. Cipky a ty¢inky jsou propojeny vlakny se

zrakovym nervem, pies ktery putuji informace piimo do mozku (Smetacek, 1981, s. 79-80).

Proces cteni lze charakterizovat jako syntézu fyzické a psychické aktivity, pti které je
koordinovana &innost o¢nich svald a ¢innost mozku. Cteni je tak spjato s dusevni &innosti, ale
i st&lesnou motorikou. Cinnost o&i zajistuji oéni svaly, které jsou v pohybu cely den. Za
pohyb oc¢ni bulvy jsou zodpovédné 3 pary vnéjSich svald, které zabezpecuji vertikalni,
horizontdlni 1 kruhovity pohyb o¢i. Vnéjsi svaly zodpovédné za vertikalni a horizontalni
pohyb oka maji za tikol zajistit co nejostiejSi obraz. Toto pfizplisobeni oka se nazyva fixace.
Pti ¢teni se oko po fadku nepohybuje hladce, jak by se mohlo zdat, ale ve skocich. Erdmann a
Dodge na konci 19. stoleti zjistili, ze pravé v dobé béhem téchto fixaci neboli piestavek, kdy
se oko zastavuje na jednotlivych usecich fadku, ziskava mozek zrakové idaje a zpracovava je,

nikoli v dobé pohybu oka. Pravé béhem téchto fixacnich zastavek probiha ¢teni jako takové



(Mistrik, 1980, s. 47-51; Papik, 1992, s. 47-49; Trojan, 1988, s. 770; Loeser, 1971, s. 30).

Zorné pole o¢i neboli oblast, kterou je schopno oko zachytit, je kruh, ktery oko vnima
ruzné ostfe v riznych odstupiiovanych intenzitach. Ve sttedu zorného pole je v oku umisténa
zluta skvrna, ktera je zodpovédna za nejostiejsi vidéni, a ostatni ¢asti sitnice vidi mén¢ jasn¢.
S ostrosti vidéni souvisi zrakové rozpéti neboli zdbér oka na tadku — kolik znakid je oko
schopno vnimat na jednu fixaci. Zrakové rozpéti tréninkem nabyva na vétSim rozsahu.
nesoustfedi na jednotlivd pismena a zvySuje tempo Cteni, pismeno jako takové vidi méné
jasné a uplatiiuje jisty odhad. Rozsifenim zrakového rozpéti Ctenaf snizi i pocet fixaci na

fadku (Mistrik, 1980, s. 48-51).

Mistrik proces ¢teni rozdéluje do 3 fazi ,,1. sestava grafickych znaki se zachyti zrakem, 2.
sestava grafickych takto zachycenych znaka se ptetransformuje do zvukovych podob, 3.
zvukové podoby se naplni prisluSnym vyznamem* (Mistrik, 1980, s. 41). Tyto faze odpovidaji
zékladnimu procesu Cteni, nicméné jak Ctenaf své Cteni automatizuje, druhd faze se vytraci a
vyznam pak jiz nese samotna graficka podoba znakt. (Mistrik, 1980, s. 41) Jakmile je vjem
zprostiedkovan, je mu piifazen vyznam. Slovo vSak muize mit vice vyznamii a mozek tak
musi z kontextu vyvodit, jaky vyznam slovu ptifadi. V tuto chvili vstupuje do procesu Cteni

Ctenafova obeznamenost s danou latkou a ¢tenafovy dosavadni poznatky (Loeser, 1971, s. 30).

V souvislosti s procesem ¢tenim je uziteéné zastavit se nad otazkou, jak je viibec mozné
tento proces zrychlit. Mistrik to vysvétluje tim, Ze kazdy jazyk ma omezeny pocet skupin
hlasek (resp. slabik) a oko, které si ¢asem piivykne na vnimani pismen a vycvi¢i se, Si po
n¢jaké dobé uvédomi, ze urcitd spojeni opakuji, a jiz vi, kde jaké slabiky ocekavat. Lze
hovofit o tzv. predikabilité neboli o¢ekavani urcitych pismen a slov béhem cteni. A prave tato

predikabilita je onim diivodem, pro€ lze zrychlit proces ¢teni (Mistrik, 1980, s. 38).

Béhem druhé faze ¢&teni, pii které zaci spojuji pismena do slabik a tim tvoii slova, se
mize projevit dyslexie, vyvojova porucha c¢teni, kterd se vykazuje neschopnosti jedince naucit
se Cist. ,,Teoreticky vzato, mize byt dyslexii postizeno kazdé dité, které urovni svych
intelektovych schopnosti je schopno Skolniho vzdeélavani (Mat&jcek, 1987, s. 23). Pficiny
poruchy jsou nejasné, ale je malo pravdépodobné, ze by jim byl samotny zrak ¢i sluch. Mezi
nejcastéjsi projevy dyslexie patii napiiklad zaménovani zrcadlovych pismen (napf. b-d, p-b,
p-d), tvarové si podobnych pismen (napi. a-e, k-b, n-m), pismen jakozto hlasek, ktera si jsou
zvukove pfibuzna a jsou paroveé znéla a neznéla (napft. t-d, s-z, f-v) nebo zaménovani tvrdych
hlasek s me€kkymi (naptf. d-d’, t-t, n-i1). CviCeni proti dyslexii pomdhaji ditéti osvojit si a
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upevnit podobu, hranice i potfadi hlasek a slov. Kurzy rychlého c¢teni jsou vhodné i pro
dyslektiky, nebot’ tada cviceni se pouziva v praxi specialni pedagogiky (Hartl, 2010, s. 43;
Mistrik, 1980, s. 41-43; Matgjcek, 1987, s. 23).

Jelikoz je béhem cteni oko namédhano, doporucuje se tzv. o¢ni gymnastika, cviceni,
béhem které ctendf uvolni své o€i a zaroven jim doda pohyb, ktery je odlisny od pohybu pfi
¢teni. Odpocinek o¢im cCtenat zajisti jednoduse jejich zakrytim dlanémi nebo sledovanim
rozli¢nych tvari v riiznych smérech. Hlavni je zaméstnat oc€i jinym pohybem a zplisobem nez
pii ¢éteni (Mistrik, 1980, s. 48). Zielke dokonce tvrdi, ze pro nékteré Iékaie je ocni gymnastika
prostiedek, kterym zmirfuji ¢i odstranuji vady zraku (Zielke, 1988, s. 96).



3. Cteni a psychické procesy

Mezi psychické procesy, které ovliviiuji ptimo ¢i nepiimo proces Cteni, patii pozornost,
pamét’ a motivace. Tyto procesy se navzajem prolinaji a uzce spolu souvisi. Papik je toho
nazoru, ze pokud si lidé chtéji zlepsit pamét, méli by zacit s posilovanim své pozornosti a
motivace. Mnoho lidi totiz nema problém s paméti, ale s tim, Ze ji neumi efektivné vyuzivat

(Papik, 1992, s. 85).

3. 1 Pozornost

Pozornost je ,mentalni proces, jehoz funkci je vpoustét do védomi omezeny pocet
informaci, a tak ho chranit pred zahlcenim velkym mnozstvim podnétii* (Plhakova, 2003, s.
77). Zakladni vlastnosti pozornosti je selektivita neboli vybérovost, pomoci které je jedinec
schopny vybirat z vnéjSiho a vnitiniho prostfedi pouze ty podnéty, které jsou v danou chvili
relevantni. Pozornosti za¢ina veskeré nase vnimani, kdy se zamétujeme na urcité objekty. Je
urcovana vnitinimi a vn€j$imi €initeli, pfi¢emz vnitini Cinitelé jsou nase motivy (divody, proc¢
¢innost délame) a vne¢jsi Cinitelé jsou vlastnosti vnéjSich podnéta (jako napt. graficka uprava
dokumentu). Pozornost souvisi s dals$imi psychickymi procesy, jako je vnimani, pamét ¢i
uceni. Diky pozornosti jedinec pifi vnimani vybird podnéty Vv percepcnim poli za ucelem
ziskani novych poznatkt, které se pak nasledné ukladaji do kratkodobé ¢i dlouhodobé paméti

(Papik, 1992, s. 85; Plhakové, 2003, s. 78).

Mezi zékladni vlastnosti pozornosti patii selektivita (vybérovost), koncentrace pozornosti
(soustiedénost), distribuce (rozdélovani) pozornosti a kapacita (rozsah) pozornosti. Selektivita
(vybérovost) je schopnost vydélit podstatné stimuly od nepodstatnych. S tim souvisi i
schopnost ignorovat nedulezité podnéty jako napi. opakujici se bezvyznamné stimuly (napf.
tikot hodinek ¢i vzdaleny hluk dopravy). Koncentrace (soustiedénost) pozornosti je schopnost
zaméfit se na uréité psychické obsahy, kterymi se jedinec védomé zabyva. Cim mensi je jejich
pocet, tim vyssi je soustfedénost. Distribuce (rozdélovani) pozornosti mezi nékolik rtiznych
podnéti ¢i Cinnosti je vlastnost, kterou muize jedinec vykondvat pouze omezené a za
ptredpokladu, ze jsou aktivity z velké ¢asti automatizované. Kapacita (rozsah) pozornosti ,,je v
psychologickych experimentech zpravidla vymezena mnozstvim objekti, které clovek dokaze

postiehnout soucasné nebo ve velmi kratkém casovém useku‘* (Plhakova, 2003, s. 81).

Soustfedéna pozornost neboli koncentrace pozornosti je pro rychlé ¢teni kliCova stejné

jako jeji stalost, rozsah i rozdéleni mezi vice Cinnosti. Pfi ¢teni svou pozornost ctenar
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rozdéluje mezi formu a obsah, které vnima najednou. Pro ¢tenare to vSak muze byt obtizné,
proto se na kurzech rychlého cteni Casto délaji nejprve cviceni, pii kterém se ma Ctenar
soustfedit na formalni stranku textu (rozmisténi odstavcii, ¢lenéni vét, interpunkce, apod.) a az
poté, co si osvoji jisté navyky a je schopen koordinovat pohyb svych o¢i, zacina se cvicenimi
zaméfujici se na obsah (Papik, 1992, s. 85-86). Rychlé ¢teni byva Casto interpretovano jako
¢teni nepozorné a Castym problematizovanym tématem je prave distribuce pozornosti. Rychlé
¢teni se vykazuje nejen vysSim tempem cCetby, ale i zvySenou mirou porozuméni, kterd je na
pozornosti zavisla, nebot’ vyssi rychlost ¢teni vyzaduje i vySsi koncentraci. Je tieba ji tedy
v ramci rychlého ¢teni cvicit a rozvijet stejné jako ostatni dovednosti. Podle Mistrika ,,Cviceni
se V rychlém cteni soucasné vede cloveka ke koncentraci a k distribuci na zdkladé hierarchie
prvki (Mistrik, 1980, s. 100). Hierarchii prvkt je zde myslena dovednost ¢tenate odliSovat
podstatné informace od nepodstatnych a ty podstatné si zapamatovat. Tato schopnost souvisi
predevsim s aktivnim ptistupem k textu, ktery lze zatadit do jedné z metod rychlého ¢teni. Na
pozornost mad podle Mistrika vliv pfedev§im zamér Ctenare, kterym by mél byt predevSim
zapamatovat si z piecteného textu to, co ¢tenafe zajima, neboli to, za jakym tGcelem text Cte.
Pokud nema ¢tenat stanoveny cil, pro¢ text ¢te, pozornost kles4. DalSim vyznamnym prvkem
je zajem cCtenafe o text ale 1 vyuzivani svych dosavadnich védomosti, které s materidlem

propojuje (Mistrik, 1980, s. 100-101).

3. 2 Pamét’

Pamét je ,proces, pri kterém jsou informace uchovavany pro pozdéjsi pouziti (Kassin,
2007, s. 198), schopnost zaznamenavat zivotni zkuSenosti, zakladni pfedpoklad pro schopnost
ucit se a pro sebeuvédomeéni: ,,Bez paméti by se zivot skladal z momentalnich epizod, které by
k sobé nemély Zadny vztah. Nemohli bychom ani reflektovat svou existenci, protoze vyvoj

sebepojeti souvisi s kontinuitou vzpominek a zazitkii* (Plhdkova, 2003, s. 193).

Plhdkova uvadi, ze informace prochazi v paméti 3 zakladnimi fazemi: vStipeni
(kédovani), uchovani (retence) a vybaveni (reprodukce) (Plhakova, 2003, s. 195). Kassin vSak
do faze procesu zapamatovani jesté zahrnuje pozornost, nebot’ jedinec nejprve podnétu vénuje
pozornost, ta ho vtahne do védomi, pak je tento podnét kodovan (vstipen), preveden do mista
uchovavani v mozku (resp. zapomenut) a nakonec je vybaven, vyvolan znovu do védomi (¢i
znovupoznan) (Kassin, 2007, s. 199). Faze znovupoznani je pro rychlo¢teni zasadni. V této
fazi zélezi na tom, jak jsou nové podnéty podobné podnétim starym. Znovupoznani Casto

byva povazovano za snadnéjsi nez vybaveni, nebot’ pravé pfirozend schopnost paméti tvofit
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asociace je klicem k jejimu efektivnimu vyuzivani. Béhem cteni Papik doporucuje ¢tenari
spustit asociace, které ma kriticky konfrontovat s tim, co jiz znd. Mé&l by pti ¢teni vyuzivat
asociaéni schopnost své paméti tim, ze bude predvidat déje, myslenky, fakta, vést s autorem
dialog, tfidit informace, a to vSe na zaklad¢ toho, co ma o daném tématu ulozeno v paméti,
byt ma pocit, Ze jsou informace uloZeny velmi hluboko. Rychlost ¢teni se jesté vice zvysuje,
soustiedi-li se Ctendi pouze na Cisté nové informace. Pomoci asociativnich myslenek je
schopen ptedvidat text az o mnoho stovek (i tisic) slov doptedu, ¢imz rychlost svého ¢teni

rapidné zvysi (Papik, 1992, s. 91-92).

Clovék aktivné vyuziva v daném okamziku pouze malou &ast své paméti. Pamét lze
rozdélit do 3 hlavnich pamétnich systémi: prchava senzorickd pamét’, kratkodoba pamét’ a
dlouhodobéd pamét. Senzorickd a kratkodoba pamét’ jsou aktivni a nachdzeji se ve védomi.
Dlouhodoba pamét’ se nachazi mimo védomi, je relativné pasivni a na rozdil od kratkodobé
paméti ma hypoteticky neomezenou kapacitu. Senzoricka pamét’ slouzi k uchovani informaci
pfichazejici ze smysli a vyhodnoceni relevantnosti informaci. Senzorickou pamét’ Ize rozdélit
na ikonickou, kterd zpracovava vizualni podnéty, a echoickou, kterd zpracovava sluchové
podnéty. Pokud je informace dilezita, putuje dale do kratkodobé paméti k dalSimu zpracovani.
Informace vstupuji ze senzorické paméti do kratkodobé, kdyz jedinec upouta svou pozornost
na néjaky objekt a uvédomi si jeho vyznam. Kratkodoba pamét slouzi ke kratkodobému
podrzeni informaci, které jedinec v danou chvili potiebuje ke svym psychickym aktivitam,
pricemz mnozstvi téchto informaci 1 interval, po jakou dobu je jedinec schopny informace
V paméti podrzet, jsou omezené. Kratkodoba pamét’ ma nejméné 2 subsystémy: fonologicka
neboli artikulaéni smycka (okamzita pamét pro Cisla ¢i slova zalozena na jejich zvukové
podob¢) a konceptudlni pamét’, kterd slouzi k uchovani vyznamii a myslenek obsazené v
mluvené feCi a psanych textech. Jedinec dokaze v kratkodobé paméti podrzet 7-9 prvka,
polozek (&isel, slov) (Plhakova, 2003, s. 196-200). ,,Kapacita kratkodobé paméti zavisi na tom,
zda se aktualné zabyvame informacemi stejné smyslové modality nebo téhoz typu, napr.
verbalnimi  ¢i  numerickymi, nebo zda soucasné zpracovavame data rozdilné
kvality (Plhakova, 2003, s. 201). Kapacitu kratkodobé paméti 1ze zvysit propojenim téchto
prvklt do smysluplnych jednotek, mnemotechnickymi pomickami i rlznymi cvicenimi

(Palhdkova, 2003, s. 200).



3. 3 Motivace

Kassin motivaci definuje jako ,vnitini stav dodavajici jedinci energii pri dosahovani
cile* (Kassin, 2007, s. 407). Predpokladem motivace jsou motivy neboli pohnutky, které se
ovliviiuji smé&fovani jedincova chovani. Motivy se projevuji tendenci piiblizit se k nééemu
(néco ziskat), nebo se nécemu se vyhnout. Motivace lidského chovani je slozity proces, ktery
je vysledkem vrozenych i ziskanych faktorti a md mnoho riznych pti¢in. Mnohé pohnutky i
cile lidského chovani jsou nevédomé, nebo si je ¢loveék uvédomuje pouze Casteéné. Lidské
motivy lze rozdélit do 4 skupin: sebezachovné motivy (vrozené), stimula¢ni motivy (rovnéz
vrozené: potieba optimalni tirovné aktivace a variabilnich vnéjSich podnét), Socialni motivy
(fidi a ovlivituji mezilidské vztahy) a individualni psychické motivy (hledani Zivotniho
smyslu, obrana sebepojeti, potifeba svobodné se rozhodovat a jednat) (Plhakova, 2003, s. 319-
320). Charakteristickym znakem motivace je voluntarizace neboli védoma regulace celého
procesu, ktera je vysledkem nejen vytyCenych osobnich cilii, ale rovnéz spolecensky
zédoucich cilii a naopak 1 zabran, které jsou zplsobeny tim, Ze jsou tyto tendence ve

spole¢nosti povazovany za nevhodné ¢i nedovolené (VaSova, 1980, s. 61).

Motivace je urcovana nckolika faktory: silou wvnitiniho napéti, hodnotou cile a
pravdépodobnosti dosazeni cile. Vnitini napéti je uziteCnym stimulantem podporujici
tvofivost a pracovni vykon, je-li udrzovano v optimalni mife. Pokud je ho nedostatek, ¢tenar
muze pocitovat nudu, pokud je pfiliSné a nekontrolované, ovliviiuje negativné psychické
procesy vcetné ¢teni. Pti cviCeni rychlého ¢teni miize snaha o co nejlepsi vykon zptsobovat
zvyseni vnitiniho napéti, které vede ke stresové situaci, psychické bariée a ve vysledku ke
snizeni Ctendiského vykonu. Z toho divodu jsou dulezita cvi¢eni na uvolnéni vedouci k
okamzitému uklidnéni (Papik, 1992, s. 102). V souvislosti s rychlym ¢tenim lze hovofit o tzv.
vykonové motivaci. ,,Vykonova motivace se projevuje tim, Ze kazdy clovéek realizuje ukoly na
urcité urovni, pricemz se ridi subjektivnimi standardy dobrého vykonu‘ (Plhdkova, 2003,
§ 372). Podle urovné vykonové motivace voli jedinci rizné obtizné ulohy. Ve vykonovych
situacich jedince ovliviiuje pfedev§im potfeba dosazeni UspéSného vykonu, vyhybani se
neuspéchu a potteba vyhybani se uspéchu. Pottebu dosazeni tspésného vykonu lze popsat
jako potiebu uplatiovat své schopnosti a prekonavat piekazky. Jedinci s velkou potiebou
uspéSného vykonu upiednostiiuji predev§im stiedné obtizné ulohy, pii kterych reflektuji
urCitou naroc¢nost ukolu, ale zarovenn Si mohou byt jisti, Ze jsou sto tkol splnit. Obava
Z neuspéchu ovlivituje jedincovo vykonové chovani a vyplyvad zni potfeba vyhybani se

neuspechu. Vedle této potieby se vSak také vyskytuje potfeba vyhnout se uspéchu, ktera plyne
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z obav ze zatéze a zodpoveédnosti ¢i z odmitani druhymi lidmi (Plhakova, 2003, s. 372-375).

Motivace uceni, ktera s motivaci ¢teni tizce souvisi, je vyrazné ovlivilovana motivacnimi
Ciniteli, mezi néz Vasova zatrazuje zdjem, uspéch nebo neuspéch, aspirace a rivalita, strach.
Vliv motivacnich Ciniteli na motivaci se navzajem prolina a plisobi i na dalsi psychické
procesy. Zajem ve smyslu aktualniho zacileni védomi, ze kterého je odvozen od
momentalniho kratkodobého vztahu k pfedmétim, je Gzce propojeny s pozornosti a je
ovlivnény trvalym zajmem jedince. Uspéch a netspéch maji vliv na proces uéeni zejména
V jeho pocatcich. Pokud jedinec celi netspéchiim ve vzdélavacim procesu pi1 vzdélavani,
které neni nezbytné pro zaméstnani, dospély ma tendenci proces uceni ukoncit. Aspirace je
snaha jedince ve spoleCnosti vyniknout, snaha po spolecenském nebo pracovnim uplatnéni,
jejimz vysledkem je snaha vzdélavat se. Casto vSak &asto vede K rivalitd. Poslednim
jmenovanym motivacnim Cinitelem je strach. Pokud je jedinec pfi procesu uceni motivovan
strachem (ze ztraty prestiZze, z neptiznivého hodnoceni, apod.), negativné to plisobi na jeho

dusevni rozpoloZeni a ve vysledku i na jeho jednani (Vasova, 1980, s. 68-69).
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4. Vyvaj rychlého ¢teni

Az donedévna nebylo na ¢teni pohlizeno jako na proces, ktery by byl ¢asové naro¢ny.
Problematice rychlého ¢teni se zacali zabyvat pedagogové a psychologové na konci 19. stoleti,
a to zejména na psychologii ¢teni, kterd se zaméfuje predev§im na vyzkum rychlosti ¢teni a
vyzkum pochopeni textu. Z psychologie ¢teni vyplyva teorie Cteni, zkoumajici vztah mezi
textem na jedné strané a text vnimajicim jedincem na stran¢ druhé. S teorii ¢teni rovnéz
takovym zpiisobem, aby byl ctendr co nejvice ovlivnén nebo co nejrychleji priveden k
podstatnym informacim* (Papik, 1992, s. 32). Do teorie cteni lze zaradit 1 metody
racionalniho a rychlého ¢teni, ale tykaji se také fyziologie, pedagogiky a lingvistiky (Papik,
1992, s. 33; Mistrik, 1980, s. 11).

Mezi rychlé Ctenare v historii patfili napt. T. A. Edison, H. de Balzac, M. Gorkij, T.
Roosewelt nebo J. Kennedy. Pfestoze neprosli zadnymi kurzy rychlého ¢teni, byli schopni
vysokych ¢tenarskych vykoni a disponovali vyjimecnymi ¢tenaiskymi schopnostmi (Papik,
1992, s. 33). Prvni zasadni fakt tykajici se rychlého ¢teni konstatoval francouzsky oftalmolog
Emil Javal roku 1878, ktery provedl prvni vyzkum s pohybem oci. Zjistil, ze pfi ¢teni zleva
doprava se oko nepohybuje hladce, ale trhaveé, v jakychsi skocich. Mezi témito skoky se oko
zastavi asi na 1/5 sekundy a fixuje ¢ast fadku. Béhem této doby Ctenaf zpracovava danou
informaci. Po tomto zjisténi se vSak teorie rychlého c¢teni zastavila a az roku 1925 se
uskutec¢nil prvni kurz rychlého ¢teni na univerzité v New Yorku. Zahy vysla prvni u¢ebnice
rychlého ¢teni publikovana Walterem Boughtonem Pitkinem roku 1929 s nazvem The Art of
Rapid Reading. Nasledné se kurzy rychlého ¢teni zacaly pofadat i v Evropé, piedev§im ve
\elké Britanii (Papik, 1992, s. 34).

Buzan uvadi, Ze rychlé cteni jako takové vzniklo na pocatku 20. stoleti, kdy mnozstvi
publikovanych knih zacalo rapidné stoupat a kdy prvni kurzy rychlého c¢teni Cerpaly
informace od britského kralovského letectva. Potadalo totiz kurzy pro své piloty, pii kterych
se naucili rozeznavat letadla na dalku. Vyvinuli pfistroj tachistoskop, pomoci kterého
promitali na platno obrdzky v rizné kratkych casovych intervalech. Vysledky byly tak
piekvapivé, Ze se letectvo rozhodlo provést se stejnym pfistrojem podobny experiment
s textem. Posléze vSak vySlo najevo, Ze divodem zvySeni rychlosti ¢teni bylo zvySeni
studentovy motivace, ktera zapficinila, Ze se dostal na horni hranici své béZné ¢teci schopnosti.

Na zaklad¢ zprav o pozoruhodnych vykonech nicméné propukl zajem o rychlé ¢teni (Buzan,
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2013, 13-15).

Velkého zdjmu se rychlému c¢teni dostalo predevsim po 2. svétové valce, kdy se téma
rychlého ¢teni rozsitilo i dale do Evropy. Ve Velké Britanii roku 1957 publikoval Harry
Bayley prvni uc¢ebnici rychlého ¢teni a manzelé Leeuwovi potadali prvni kurzy. V 60. letech
konal ve Francii Frangois Richaudeau prvni kurz rychlého ¢teni. Ve stejné dobé se v Némecku
V této oblasti prosadil zejména Wolfgang Zielke se svou knihou Jak cist rychleji a lépe (Papik,
1992, s. 35-36). Zielkeho prace ptedstavovala novou syntézu dosavadnich teoretickych
poznatkil a praktickych zkuSenosti, které nabyl v kurzech rychlého ¢teni jakoZzto potadatel.
Prace byla provétena nejen vysledky, ale i védeckym Setfenim vedeného tistavem Deutsches
Institut fiir Betriebswirtschaft (Zielke, 1988, s. 6). Na uzemi Spojenych stati americkych se
Vv oblasti rychlého ¢teni prosadil Tony Buzan, propagator myslenkovych map a odbornik,
ktery pusobi pfedevsim v oblasti vzd€lavani a tréninku paméti. Jeho kniha Rychlé cteni byla

roku 2013 preloZena do Cestiny.

Na uzemi Ceské republiky se do 60. let nikdo rychlému &teni intenzivnéji nevénoval,
pouze vyslo n€kolik informativnich ¢lanki nebo se o ném zminil JUDr. Jiti Toman, ktery se
soustiedil pfedev§im na techniky dusevni prace a metody organizace informaci. Roku 1972
byla do &eitiny pielozena Zielkeho kniha. V 70. letech se v Ceskoslovensku (v Cechéch)
uskutec¢nily prvni kurzy rychlo¢teni vedené doc. MUDr. Janem Hesem, CSc. Na Slovensku se
o rozsifeni metody rychlého éteni zaslouzil predev§sim prof. PhDr. Jozef Mistrik, DrSc.,
profesor Univerzity Komenského v Bratislavé, vyznamny slovensky jazykovédec a literarni
védec, ktery mimo jiné pasobil v Jazykovedném ustavu Cudovita Stura SAV. Roku 1980 byla
vydana jeho kniha Rychle citanie. Od 80. let se rychlému ¢teni vénoval doc. PhDr. Vladimir
Smetacek, CSc., ktery jej zminil ve svych dilech, ale pfedevs§im ing. David Gruber, ktery
doposud poiada kurzy. Od 90. let se rychlym ¢tenim zabyva doc. PhDr. Richard Papik, Ph.D.,
ktery vede kurzy rychlého &teni na Ustavu informaénich studii a knihovnictvi Filozofické
fakulty a je autorem knihy Naucte se cist!. V Ceské republice v oblasti rychlého &teni rovnéz
piisobi Libor Cinka, ktery metody rychlého &teni vyuéuje vramci celostniho tréninku
osobnosti. Na téma rychlé ¢teni byly rovnéz publikovany prace na Univerzité¢ Karlové. Jako
piiklad lze uvést bakalafskou praci Jany Krej¢i na téma Metodika rychlého cteni ve svété a
priizkum pramenii zabyvajicich se touto problematikou nebo praci Jana Cerného s ndzvem
Vyvoj rychlého cteni v Cechach a na Slovensku. Jana Krejéi rovnéZz publikovala &lanek
Seznamte se: rychlé cteni v elektronickém casopise lkaros. (Dvong, cit. n.d.; Méstska

knihovna v Praze, cit. n.d.; Papik, 1992, s. 35-36; éemy, 2006, s. 16, 17)
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V roce 2011 se zrodil projekt Rozecti.se Ing. Michala Zwingera, MIM, a Jana Hlavy
zalozeny na principu online vyukovych metod (online learning), na némz posléze
spolupracovali Veronika Pavlikova, Adam Zlatohlavek, Tomas Wolf, Ing. Michal Hudecek,
doc. PhDr. Richard Papik, Ph.D. a PhDr. Jana Krej¢i. Vysledkem jejich prace byla online
vyukova aplikace, prostfednictvim které se muiize uzivatel naucit dovednost rychlého cteni.
Online kurz rychlého cteni sestava z celkem dvaceti lekci. V dubnu 2012 projekt ziskal
ocenéni v rdmcei soutéze Vodafone Napad roku 2012. ,,Jde o online aplikaci, ktera samoukiim
pokryva vie potrebné — zprostredkovava potrebnou teorii ve formé psanych vysveétleni,
vizudlnich doporuceni i videi a predevsim poskytuje dostatek procvicovacich materialii pro

samostatné uceni* (Zwinger et al., 2013).
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5. Metody rychlého ¢teni

5. 1 Artikulace p¥i ¢teni a technika vedeni zraku

Jiz od vyuky cteni ve Skole, kdy se ¢lovek uci Cist tim, ze ¢te nahlas, si mnozi odnasi
zlozvyk artikulace pfi ¢teni. Bud’ si ¢tenaf pomaha pii ¢teni motorikou, takze zapojuje rty,
jazyk ¢i hlasivky, nebo se sebou vede jakousi vnitini fe¢, ve které si slova piefikava v duchu a
vniting se posloucha, ¢asto aniz by si to uvédomoval. Oznacuje se slovem subvokalizace nebo
Wwytvdareni artikulacnich obrazu‘ (Zielke, 1988, s. 55-56; Papik, 1992, s. 46, 56). Jedna se o
wSklon artikulovat neslysné slova beéhem cteni* (Buzan, 2013, s. 135). Subvokalizaci nelze
uplné odstranit — cilem je spiSe ji zatlaCit do pozadi a stat se na ni mén¢ zavislym. Podle
Buzana je vSak mnoho lidi schopno subvokalizovat rychlosti ca 1000 slov za minutu, takze
v souvislosti s rychlym ¢tenim se ma na potla¢ovani subvokalizace sousttedit az takovy Ctenafr,

ktery chce Cist rychleji nez 1000 slov za minutu (Mistrik, 1980, s. 41; Buzan, 2013, s. 136).

Zapojovani motoriky 1 subvokalizace zpomaluji ¢teni a ztézuji porozuméni textu
v souvislostech. Papik rovnéz upozoriuje, Ze spolu s piefikavanim si ¢éteného textu Ctenar
Casto praktikuje jesté jeden navyk — pfi ¢teni si pomahd ukazovanim si na text néjakym
ukazovatkem — tuzkou, zélozkou ¢i pravitkem. Papik konstatuje, ze kazdy pohyb navic kromé
pohybu naSich o¢i ¢loveka pii Cteni zdrzuje (Papik, 1992, s. 56). Rovnéz Zielke je toho nézoru,
ze tim, ze Ctendf propoji mySleni s télesnou motorikou, nemiize Cist rychleji ani myslet
rychleji nez jak hybe rukama a tudiz se jedna o zpomalujici prvek (Zielke, 1988, s. 54). Buzan
v8ak zastava nazor, ze oci potiebuji néjaky fyzicky vodici prvek a tenké ukazovatko jako je
tuzka, ¢inska jidelni hiilka ¢i pletaci jehlice (¢ili pfedmét, ktery ¢lovéku nebrani v pohledu na
stranku): ,,Lidské oko je uzpiisobeno ke sledovani pohybu, protoZe je to pravé pohyb v
prostiedi, ktery nam poskytuje mnoho informaci pro preziti“ (Buzan, 2013, s. 67). Buzan
proto doporucuje plynule pohybovat ukazovitkem pod taddkem, ktery ¢tendf zrovna cte, a
tento plynuly pohyb nepierusovat (Buzan, 2013, s. 70). RovnéZz ukazovani si prstem Buzan
povazuje za metodu, diky které ¢tenat udrzuje svou koncentraci, nicméné spiSe doporucuje

ukazovatko, kterym by si Ctenaf nezakryval ¢ast textu (Buzan, 2013, s. 136).
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5. 2 Zrakové rozpéti a pocet fixaci na rFadku

Pti Cteni se o¢i po fadku pohybuji ve skocich a obvykle ¢tou jen o néco vice nez jedno
slovo. Tyto prestavky, kdy oko se oko zastavi nad danym tsekem textu a zpracovava ho,
nazyvame fixace. Zrakové rozpéti je pravé ta ,,cdst textu, kterou vnimame jednou fixact
oci (Papik, 1992, s. 57). Zrakové rozpéti neSkoleného ¢tenafe dosahuje ca 7-9 znakd,
zatimco zrakové rozpéti vycvieného &tenafe dosahuje kolem 20 znaki. Ctenat tedy po
vycviku bude moci piecist i ty znaky, které pred tim vnimal pouze periferné (Zielke, 1988, s.
73). Mistrik uvadi, ze zrakové rozpéti vycviceného Ctenaie muze dosahnout dokonce az 30
znakt (Mistrik, 1980, s. 51-52). Disponuje-li tedy ¢tenai malym zrakovym rozpétim, jeho
rychlost ¢teni je znacné niZ§i, nez kdyby disponoval zrakovym rozpétim vys$im. Mistrik
uvadi jednoduchy piiklad. Bézny &tenar precte fadek 7-9 fixacemi. Fixace trva cca 1/3
sekundy. Snizi-li ¢tenaf pocet fixaci na ¢tyfi, pouze redukci poctu fixaci na fadku zvysi svou
rychlost ¢teni na 500 slov na minutu. Rovnéz samotny cas jedné fixace se zkracuje tim, ¢im je
Ctenaf cvicenéjsi (Mistrik, 1980, s. 51). Pozoruhodné vsak je, Ze fixace trva 0,2-0,4 sekundy
bez ohledu na to, jak je text naro¢ny, zatimco pocet fixaci na fadku jiz na narocnosti textu a

navyku Ctenare zavisi (Papik, 1992, s. 50).

S poctem fixaci souvisi dva navyky, které¢ zpomaluji Cetbu, jelikoz zvySuji pocet fixaci:
pieskakovani v textu zpét a regrese. Pfeskakovani v textu spoc¢iva v neimysiném navratu ke
sloviim, ktera Ctenat praveé piecetl. Regrese je imyslny navrat ke sloviim, u kterych ma ctenar
pocit, ze je nedostatecné pochopil nebo je vynechal. Tento pocit je vSak podle Buzana klamny,
coz ukazuje na piikladu vyzkumu, ve kterém méli ¢étenafi nafizeno, aby se v textu nevraceli
zpét. K jejich pfekvapeni totiz si osmdesat procent z nich v prabéhu dalsiho ¢teni uvédomilo,
ze navzdory jejich pocitu jejich oc¢i ve skute¢nosti informaci zaregistrovaly (Buzan, 2013, s.
45). Buzan proto tyto dva navyky nepovazuje za problém porozumeéni, ale problém duvéry ve
vlastni dusevni schopnosti. Doporucuje tedy, aby se Ctenar zaméfil na to, aby se nevracel
k usekiim textu, u kterych se domniva, Ze je pieskocil, a zaroven se pokousel ¢ist rychleji a
pohyby o¢i rytmizovat (Buzan, 2013, s. 137). Zielke vsak to, Zze se Ctenaf vraci k mistim,
které jiz ptecetl, pfisuzuje nedostatecné soustfedénosti ¢i nezddoucimu télesné motorickému
navyku (Zielke, 1988, s. 53). Papik jako divod dodava jesté nevycvicenou kratkodobou
pamét’ (Papik, 1992, s. 50).

Podle Buzana je dobry ¢tenat schopen rozsifit své zrakové pole takovym zplisobem, Ze se
bude schopen zaméfit na skupiny ¢i shluky slov nejenom v fadku, ale pomoci vyuziti svého
periferniho vidéni i na slova nad a pod fadkem — v podstaté na celé¢ odstavce i strany. 20%
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vizualniho systému napojen¢ho na mozek ptipadd na centralni vidéni a 80% na periferni
vidéni. Davod téchto 80% tkvi v tom, Ze pro pieziti cloveka je dilezité, aby pomoci svého
periferniho zrakového pole byl schopen sledovat okoli a tim se vyhnul ¢i utekl od pfipadného
nebezpeci. Na rozdil od tradi¢nich metod cteni, které se soustfedi pouze na centralni vidéni a
tim vyuzivaji pouze 20% Ctenafovy zrakové kapacity, rychlé ¢teni vyuziva i periferni vidéni,
ve kterém lezi 80% Cctenafovy zrakové kapacity. Aby byl tedy ¢tendi schopen vyuzit své
vizualni schopnosti v plném rozsahu, doporucuje Buzan drzet text od o¢i ve vétsi vzdalenosti
nez obvykle, takze se Ctenafiiv mozek bude jednak kontrolovat to, co jiz piecetl, ale bude se
moci zaméfovat 1 na zb&€zné ¢teni (Buzan, 2013, s. 79-84). Jiny zpisob, jak plné vyuzit téchto
80% je podle Buzana za pomoci vedeni o¢i ukazovatkem, pfi kterém Ctenat pouziva rizné
techniky. Buzan napt. piSe o vedeni o¢i, kdy ¢tenaf ¢te dva fadky najednou nebo dokonce Cte

pozpatku (Buzan, 2013, s. 104, 106).

5. 3 Aktivni ¢teni

Pasivni Ctenar Cte text bez vytyCeného konkrétniho cile a pouze cekd na to, az mu text
nabidne néjakou dulezitou informaci. V tu chvili mu vSak muaze néco dulezitého uniknout,
nebot’ plné nevyuziva své duSevni sily ani svou soustiedénost. Ke kazdému textu by mél
Ctenaf pristupovat aktivné: mél by si vyty€it ur€ity cil, s jakym bude text ¢ist, klast autorovi
otazky a predvidat autorovy myslenky (Zielke, 1988, s. 50). Ctenaf s aktivnim pfistupem vede
s autorem dialog, uvédomuje si piinos textu, pronikd do jeho skladby (do jeho ¢lenéni) a
sleduje kontextové vazby (Papik, 1992, s. 75). Podle Mistrika se aktivni ¢teni vyznacuje
jednak jasné stanovenym cilem, jednak tim, Ze béhem ¢Cteni Ctenal nové informace
konfrontuje s informacemi, které jiz zna, hierarchizuje je a zafazuje je mezi né, vztahuje je ke
svym poznatkiim a zivotnim zkusSenostem. Tim se nové informace ¢tenaii vryji hloubéji do
paméti, (Mistrik, 1980, s. 13) coZ pak také ovlivni miru jeho porozuméni. Z jiz uvedeného lze
konstatovat, Ze jiz samotnou zménou piistupu k textu daleko lépe rozsitit své obzory, nez

kdyby informace pouze pasivné pfijimal a nijak by s nimi myslenkové nepracoval.

S aktivnim pftistupem k textu rovnéz souvisi redundance neboli nadbytecnost textl, dalsi
podminka pro rychlé ¢teni. Redundantni ¢ésti informace je informace, kterd ,,neobohacuje nas
tezaurus poznani novymi informace, ale jiz opakuje informace znamé* (Papik, 1992, s. 114).
Redundance je uzZite¢na pii u€eni, kdy je nezbytnou podminkou pro plné porozuméni textu, a
také v pfipadé, kdyZ Ctendfi unikne smysl urcité casti textu. Pokud je text dostate¢né

redundantni, mize si jej ¢tenaf z dalsiho vykladu vyvodit. Redundance védeckotechnickych
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texttl ¢ini az 75%. Pro vydéleni podstatnych informaci od nepodstatnych je tfeba zaméfit se na
vétsi textové celky, nikoli na slova. Redundanci lze rovnéz potlacit pomoci integralniho a
diferencialniho algoritmu ¢teni. Diferencidlni algoritmus cteni slouzi k odliSeni redundantnich
informaci a k rozeznani hlavniho smyslu textu. Spadaji pod néj zptsoby cCteni, které Ctenar
pouziva v ptipravné fazi jesté pred samotnym ctenim: orientacni Cteni, ¢teni kurzorické a
Cteni selektivni. Integralni algoritmus c¢teni naproti tomu slouzi k vydéleni téch nejvice
informativnich &asti textu. Ctenaf se ma soustfedit na nazev knihy/¢lanku, jméno autora,
pramen a vydavatelské udaje, zakladni obsah/téma, fakta a udaje, zvlastnosti/vyjimecnost
textu, novost, informativnost a moznosti pouziti v praxi. Redundantni jsou i tvary znak —
horni polovinu znakl ¢tenat precte sndze nez dolni polovinu. Toho mize ctendf v rychlém

¢teni vyuzit a soustiedit se na horni polovinu ¢asti textt (slov, vét) (Papik, 1992, s. 53, 76,
114).

5. 4 Koncentrace pozornosti

Zdanlivé samoziejmou piekazkou ve Cteni je nesoustiedénost, nebot’ ,tajemstvi uspéchu
neni jen v mnozstvi vynaloZeného casu, ale hlavné v koncentraci sil a pozornosti (Papik,
1992, s. 58). Buzan mezi pfi¢iny nedostateéné soustiedénosti, které maji za nasledek nizké
porozuméni, zatazuje zhorSené chapani slov, Spatnou koncepci textu, nevhodnou rychlost
Cteni, nepatiiéné nastaveni mysli, Spatnou organizaci prace, nezajem a nedostate¢nou motivaci
(Buzan, 2013, s. 144). Zaroven tim ale mize také byt nedostatek odpocinku (odpoc¢inout by Si
m¢él Ctenar délat kazdych 30-60 minut), nevhodné zvolena rychlost ¢teni (vzdy je tieba ji volit
dle druhu materialu), nesledovani svych stanovenych cili nebo nevhodné uspotfadani okoli
pro ¢teni (Buzan, 2013, s. 147). Mistrik v souvislosti se soustiedénosti mluvi stejné jako
Zielke predevsim o aktivnim pfistupu k textu. Nebot’ pravé onen vytyCeny cil nuti Ctenaie
soustiedit se na text (Mistrik, 1980, s. 13).

v

mnozstvi slov, kterému Ctendi nerozumi, piekroc¢i jistou hranici, soustfedénost se snizuje
(Buzan, 2013, s. 144). Velikost slovni zasoby je dulezita rovnéz pro schopnost odliSovat, jaké
informace jsou redundantni a jaké podstatné. Je tieba ji rozvijet a aktivovat (Papik, 1992, s.
115). Buzan rozliSuje 3 druhy slovni zasoby: zasoba pouzivana pii rozhovoru (aktivni),
zasoba pouZzivand pii psani (aktivni) a zdsoba urcend pro porozuméni (pasivni). Idedlni
velikost aktivni slovni zasoby je stejna s velikosti pasivni slovni zasoby, ale to je vcelku

vzacné. Slovni zdsobu vSak lze rozsifit. Buzan doporucuje, aby si ¢tendf béhem cCteni
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podtrhaval slova, kterd nezna. VétSinou jejich vyznam pochopi z kontextu, ale na konci ¢teni
si ma ¢tendf slova vyhledat ve slovniku a tim svou zdsobu obohatit. Pro rozsifeni slovni
zasoby muize znacné prispét i znalost predpon, jako pre-, de-, inter-, ex-, apod., které Casto

pochazeji z latiny a Fectiny (Buzan, 2013, s. 155-156).

Spatna koncepce &ili rozvrzeni textu &asto zapiidini, Ze se Gtenaf v textu prestavé
orientovat, chapat ho a zafina se projevovat nezajem ¢i frustrace. Podle Papika lze vSak ve
veétSing textll vypozorovat jistou strukturovanost, ktera ¢tenari ¢asto pomtize porozumét textu
tak, ze jej nemusi precist cely (Papik, 1988, s. 105). Buzan pro ptekonani $patné koncepce
textu doporucuje své techniky vedeni zraku, zbézné Cteni, skenovani, charakteristika struktury

odstavce ¢i predbézné ¢teni (Buzan, 2013, s. 145).

Nepatticné nastaveni mysli, kdy ¢tenafi ubihaji myslenky a jeho psychické naladéni mu
zabrafuje se na text soustiedit, je problematickou piekazkou pro Cteni, ale lIze se ji branit —
Buzan napf. doporucuje, aby si ¢tenaf nakreslil myslenkovou mapu a utfidil a upevnil Si
myslenky (Buzan, 2013, s. 145). Obecné lze doporucit meditaci, odreagovani, cviceni na

pozornost €1 zvaZeni motivace, kterd ctenafe vede k cteni onoho textu.

Spatna organizace prace je Gastou piekazkou ve &teni, ale Ize ji odstranit jednoduchym
nastavenim vnéjSich podminek. Diilezitou zasadou je mit po ruce vSe pottebné (Buzan, 2013,

5. 145).

Zajem jakozto vyrazny motivacni Cinitel aktivizuje psychiku ¢lovéka — ma vliv na jeho
pozornost, vnimavost, proces zapamatovani i na kvalitu mysleni (Vasova, 1980, s. 68). Pokud
zajem na strané Ctenafe upada, mize to mit nékolik pfic¢in. Jestli pfi¢inou nezajmu neni zadny
jiz zminény problém (napf. nedostate¢na slovni zasoba), Buzan navrhuje zvazit, zda Ctenaf
zvolil spravnou techniku c¢teni. Pokud zjistime, Ze divodem nezdjmu je néco jiného,
doporucuje Buzan ,tvrdé kriticky* ptistup, pii kterém ma svou mysl nastavit tak, Ze se snazi

text pokofit, proniknout do jeho negativnich stranek a prozkoumat ho (Buzan, 2013, s. 146).

Buzan a Horner ¢astou pii¢inou nedostatetné motivace Ctenafe vidi, Zze Ctenaf nezna
diivod, pro¢ vlastné text Cte. Ctenaf si ma tedy stanovit divody, pro¢ text ¢te — ¢im vice

padnych divodua ¢tenaf najde, tim motivace stoupa (Buzan, 2013, s. 146; Horner, 2007, s. 35).
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6. Metody rychlého ¢teni u riznych druhu textu a dalsi techniky ¢teni

Vsechny texty neni mozné ¢ist stejnou metodou a stejnou rychlosti. Je zfejmé, Zze odborny
text ¢tenal nemuize Cist stejnym zplUsobem jako text novinafsky. Kazdy z nich ma jinou

povahu a ¢tenaf je Cte za jinym Gcelem a podle toho také voli metody ¢teni.

Druhy textu lze rozliSit na vécné a umélecké. Vécné texty jsou uplné a logické v tom
smyslu, Ze jsou uspotadané a jasné vyjadiuji jadro informace — bez vselijakych skrytych
vyznamu ¢1 metafor ¢1 zdmérné vynechanych ¢asti. Patfi mezi n€ texty novinarskeé, odborné a
administrativni, které maji urcitou pfedem danou strukturu. Papik povazuje za nejvhodné;jsi
text pro rychlé ¢teni novinové clanky, které jsou charakteristické svou grafickou upravou
(zké sloupce) 1 svym obsahem. Odborné 1 védecké texty Ctenar Cte samoziejmé jinou
rychlosti nez texty novindiské, ale lze u nich uplatnit metody rychlého c¢teni. Mistrik je
dokonce toho nazoru, ze pro rychlé ¢teni je vhodnéjsi védecky text nez text populdrni.
Divodem je slovni zisoba — ve védeckém textu autor nepracuje se synonymy Ci
S vicevyznamovymi slovy a pouziva odborné terminy, které se Casto opakuji. Zaroven vsak
dodava, ze védecke texty se spise studuji, nez ¢tou (Mistrik, 1980, s. 16-17; Papik, 1992, 107-
108).

Naopak umélecké texty, mezi néz se fadi proza, poezie a drama, jSOU oproti vécnym
textim zamérné neuplné a neusporadané a mohou se vykazovat neloginosti, skrytymi
vyznamy, metaforami, apod. Uméleckym textem se Ctenai zabyva, aby si odpocinul ¢i aby si
ho vychutnal, proto dava smysl uplatiiovat rychlé ¢teni u texti vécnych (Mistrik, 1980, s. 16;
Papik, 1992, 107; Zielke, 1988, s. 23) Jak piSe Krejéi: ,,Rychlé cteni neni urcené pro rekreaci,

prostoru se mu dostava tam, kde je mnoho povinné cetby a malo casu‘ (Krej¢i, 2008, s. 50).

Gruber konstatuje, ze rychlé ¢teni lze uplatnit pouze u textu, jejichz obtiznost vymezuje
jako stfedni a mezi né€z zatazuje naptiklad béZnou administrativu ¢i ¢lanky Vv Casopisech.
(Gruber, cit. n.d.) V souvislosti s rekreaénim ¢tenim pak mluvi o jakémsi inteligentnim ¢teni
beletrie (neboli enjoying), ale nikoli o rychloéteni jako takovém (Gruber, 2007, s. 21). Podle
Buzana vSak lze metody rychlého c¢teni uplatnit u vSech texti — véetné krasné literatury a
poezie ¢i i pii odpocinkové 1 zdbavné Cetbé. Lze se u nich totiz zamétit na zapletku, téma,
filosofii dila, hledisko vypravéni, vyvoj postav a dal§i prvky, a zménit piistup K nim a tim

zrychlit své ¢teni (Buzan, 2013, s. 147, 149, 171). Zaroven vsak upozoriuje:
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., Pokud jde o beletrii a poezii, neni vysoka rychlost cteni v podstaté ani hlavnim cilem. Lze to
prirovnat k poslechu hudby nebo oceneni umeéleckého dila. (...) Pokud mdte pocit, Ze je to dilo,
které chcete mit navzdy zapsano v srdci, zapomerite na rychlé cteni a knihu si nechte na dny, kdy na

case tolik nezalezi* (Buzan, 2013, s. 175).

Zielke ke kazdému druhu textu ptifazuje techniky ¢teni podle jejich naro¢nosti, jimz pak
odpovida i rychlost ¢teni. Zaroven vSak konstatuje, ze tato ¢isla mohou kolisat a ¢tenat by mél

vzdy zvolit takové tempo, které ta dand prace vyzaduje.

o Lehké cteni 250 slov/min — nendrocna zabavna cCetba, novinové clanky, propagacni
tiskoviny bez odbornych navodi.

e Normalni cteni 180 slov/min — dlouhé novinové clanky, obchodni korespondence,
informace, pracovni sdéleni; vétsina materialii, které jsme nuceni Cist pri své prdci.

o Peclive cteni 135 slov/min — texty zméné zndmych veédnich obori/pojednani
Z tematickych oblasti, v nich se prilis nevyzname).

o Obtizné cteni 75 slov/min — texty Sdaty, cisly, vzorci, technické texty (Ctenari
vzdalené), cizojazycné texty.

o  Mimoradné cteni — texty s neznamymi vzorci, cizojazycné texty (v jazyce, ktery pro
Ctenare neni obtizny apod.).

o Prumer 160 slov/min — p7i rovnomeérnem podilu ctyr druhit na celkové cetbe*

(Zielke, 1988, s. 14).

V souvislosti s uplatiiovanim metod rychlého ¢teni u rtznych druht texti je uzite¢né
pozastavit se 1 nad dal§imi technikami Cteni, které 1ze s rychlym ¢tenim kombinovat a stiidat

vzdy dle povahy materialu a dle cile Ctenare.

Orientacni ¢teni neboli ¢teni informacni je Cteni ramcovych ¢asti dokumentu, jako je
nazev knihy, jméno autora, vydavatelské udaje, formalni Gpravy, apod., kdy ¢tenai publikaci
prolistuje, zhodnoti ji a rozhodne se, zda ji bude vénovat dalsi pozornost (Papik, 1992, s. 77).
Nejedna se ani tak o ¢teni jako spiSe o jakousi sondu, kterou ¢tenat podnikne za ti¢elem udélat
si ptehled o publikaci. Tento zpisob ¢teni Ctenaf Casto uplatiiuje u literatury, ktera sahd mimo
jeho obor. Casto se totiz timto zpiisobem informuje o dokumentech, na které narazi
Vv knihkupectvi ¢i na jinych mistech, aniz by se pak dostal k hlub§imu prozkouméani publikace
(Mistrik, 1980, s. 70). O tomto zhodnoceni a rozhodnuti piSe rovnéz Zielke, avSak
v souvislosti s informativnim ¢tenim, které bych pfirovnala ke ¢teni predbéznému, o némz

pisi niZe.
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Skenovani je takovy typ cCteni, pfi kterém cCtenar hledd v textu néjakou konkrétni
informaci. Tento postup Ctenaf vyuziva napt. pii vyhledavani né€jakého hesla ve slovniku,
jména ¢i telefonniho ¢isla v seznamu nebo jakékoli konkrétni informace v encyklopediich,
rejstiicich ¢i jinych zdrojich. Skenovani patii mezi piirozené dovednosti ¢loveka, nebot’ kazdy
den skenuje své prostiedi — hledd potravu, osoby, smér, objekty... Buzan doporucuje tento typ
¢teni procviCovat pomoci vizudlnich cviceni — schopnost skenovat se pak rapidné zvysi (Papik,

1992, s. 82; Buzan, 2013, s. 92).

vvvvv

zakladni stavbé textu a celkovy pohled na text. Pokud ¢tenai propoji prvky zbézného Cteni
s technikou pracujici se strukturou odstavcl, aplikuje predbézné cteni. Buzan jej
charakterizuje jako jakysi ndhled, prvni Cteni, pfi kterém Ctenaf vnima cely text a vytvari si
strukturu. Tato technika pracujici se strukturou odstavcu spociva v tom, Ze se ¢tenaf soustiedi
na jednotlivé odstavce a na pfedem danou strukturu odstavci. Buzan rozliSuje odstavce
vysveétlujici, popisné a spojujici. Ve vysvétlujicich odstavcich autor objasiiuje urcité pojeti ¢i
stanovisko. V prvnich vétach autor predznamenava konkrétni téma, v dalSich vétach o ném
pojednava podrobnéji a ve vétach zavérecnych dochazi k jistému tsudku. Podle této predem
dané struktury se ¢tenatf miize zaméfit na jednotlivé véty, které ho zajimaji. Popisné odstavce
uvadeéji ctenatre do problematiky a text spiSe dopliuji. Nicméné v piipadech, kdy popis osob ¢i
objektti je dilezity, jsou klic¢ové. Dulezitost téchto odstavcl Ctenar pozna dle kontextu a
uvédomi si, zda jim ma vénovat zvySenou pozornost. Spojujici odstavce jsou zdsadni, nebot
oznamuji, co jiz bylo feceno, a piedznamenavaji, cemu se text bude vénovat dal. Propojuji
jednotlivé useky textu a slouzi jako uzitecna voditka. Po prfedbézném cCteni se Ctenar 1épe
vtextu orientuje a do jiz vytvofené struktury muze doplhovat detaily, coZz pfispéje
k pochopeni celku. Pfi prvnim ¢éteni tedy Ctenaf rychle a ucelné prochazi material a vybira
casti textu, které se mu zdaji byt zdsadni. Pfi tomto typu ¢teni Buzan rovnéZz doporucuje
vyuzit techniku vedeni zraku ukazovatkem. Vymezuje nékolik taktik pro predb&zné cteni.
Jesté pred predbéznym ctenim si ma Ctenar uvédomit, co jiz o tématu, o kterém kniha
pojednava, vi. Doporucuje mu si udélat myslenkovou mapu. Pomoci téchto védomosti mize
autorovi klast ty spravné otazky a zasazovat je do novych souvislosti pfi ¢teni. Buzan rovnéz
zdiraziuje dileZitost aktivni komunikace s autorem béhem cteni. Zde se Buzan dotyka
nutnosti aktivniho pistupu pii éteni. Ctenatf nema teni textu pojimat jako jednosmémy tok
sdéleni, ale m&l by na Cteny text neustale reagovat (otdzkami, pozndmkami, apod.) (Buzan,

2013, s. 92-100, 151-153).
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Zielke doporucuje stejné jako Buzan techniku dvojiho ¢teni, kdy lze ono prvni ¢teni
ptirovnat ke zbéznému ¢teni, o kterém pise Buzan. Zielke vsak piSe o tzv. ¢teni informativnim,
kdy si Ctenaf rychle a pfitom sousttedéné precte cely text, diky ¢emuz ziska celkovy piehled.
Na zéklad¢ tohoto prehledu se pak rozhodne, zda ma cenu knihu pfecist znovu podruhé a pii

druhém cteni se pak jiz zaméfuje na dilezité detaily (Zielke, 1988, s. 108).

Kurzorické cteni (neboli skimming) je ¢teni, pii kterém si Ctenaf publikaci postupné
precte od zacatku do konce, ale vysokym tempem a snazi se zachytit zakladni myslenky, tfidit
je a pochopit zékladni smysl textu. Kurzorické ¢teni slouzi k sezndmeni se s textem s cilem se
dozvédét nové informace. Rychlost kurzorického ¢teni se pohybuje mezi 1000-2000 slov za
minutu. Kurzorické ¢teni je rovnéz nazyvano Ctenim diagonalnim, jelikoz Ctenaf ¢te smérem
Z levého horniho rohu k pravému dolnimu rohu. Tato diagonala nemusi byt ptesna, ¢tenaf si ji
muze prizpusobit a o¢ima uhybovat do stran, pokud tam nalezne vyznamné informace,
nicméné mél by tento diagonalni pohyb dodrzovat (Papik, 1992, s. 77-78). Do diagonalniho
Cteni lze zatadit i Cteni svislé, které se Casto vyuziva u textd s uz8imi fadky, jako je to u
novinovych ¢lankt (Papik, 1992, s. 79). Zielke rovnéz zastava techniku dvojiho ¢teni,
pti¢emz jako prvni éteni doporucuje ¢teni pfedbézné (informativni) a druhé Cteni pravé éteni
kurzorické. Kurzorické ¢teni u Zielkeho slouzi ¢tenafi k jakémusi rozvrhu dal$iho pracovniho
postupu — praci si pii ¢teni rozvrhuje a text poznamkuje pomoci otdzek: co je potieba znat, co
je mozné vynechat a co je zbyte¢né, vpisuje si do textu poznamky a znacky nebo pouziva
papirové zalozky s poznamkami. Zielke nedoporucuje diagonalni smér c¢teni, protoze
neodpovida funkcim pohybli oci. SpiSe zastdva cteni kurzorické: s vysokou rychlosti
a Sirokym zrakovym rozpétim (Zielke, 1988, s. 108).

Selektivni ¢teni (neboli skipping) je zrychlené kurzorické ¢teni, stoji mezi kurzorickym a
informa¢nim ctenim a jeho cilem je najit v textu jiz konkrétni informace. Na rozdil od
K riznym pojmim a pfedstavam hleda a piifazuje myslenky v textu (Papik, 1992, s. 79, 82).
,»Pri selektivnim cteni jde o bleskové postrehnuti a pritom o vyclenéni nejzavaznéjSich casti
projevu* (Mistrik, 1980, s. 82). Podle Mistrika ¢tenaf pii selektivnim ¢teni uplatiiuje Cteni
V horizont4lnim i vertikdlnim sméru a jednou fixaci vnima v podstaté celé plochy/bloky textu.

Proto lIze toto ¢teni také nazvat blokovym ¢tenim (Mistrik, 1980, s. 83-84).

Statarické Cteni ¢tenaf uplatiiuje v piipadé, kdy chce do textu proniknout a naucit latku,
kterd se vném vyskytuje. BEhem tohoto Cteni Ctenaf postupuje relativn€ pomalu a

preruSované vzdy dle povahy latky. Ctenaf rychlost svého ¢teni méni v zavislosti na svém
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zaméru. M¢l by pochopit vSe, co vtextu stoji, a nemé¢l by postupovat dal, pokud néco
nepochopil. Z toho davodu se u jednotlivych pasazi zastavuje a promysli je, vpisuje do textu
poznamky, text podtrhdva a oznacuje, dé€la si vlastni vypisky ¢i stru¢ny heslovity konspekt,
pti kterém pouziva pouze vlastni slova. Z tohoto konspektu pak vytvoii vytah z celé knihy. Jiz
pti téchto tkonech by se probirand latka méla Ctendii vryt do paméti. Pomoci statarického

Cteni se ¢tenal znacné zbavuje redundance (Zielke, 1988, s. 109; Mistrik, 1980, s. 84-88).

»Protoze vsak vyvoj nikdy neziistava stat na miste a jsou zverejiiovany stale nové a nove
poznatky, bude casto treba po urcité dobé provadet kontrolu myslenek, s nimiz jsme se drive
obeznamili*“ (Zielke, 1988, s. 110). K porovnani novych zkuSenosti, nazord a mysSlenek
ruznych autort slouzi kontrolni ¢teni, pti kterém ¢tenaf kritickym pohledem text znovu projde
a prezkouma (Zielke, 1988, s. 110).
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7. Nastaveni vnéjSich a vnitinich podminek pro ¢teni

Pro efektivni ¢teni je rovnéz tieba vytvotit vhodné vnitini i vnéj$i podminky, byt’ je toto

doporuceni ¢asto prehlizeno.

Eliminace vnégjSich rusivych faktord a nastaveni spravnych vnéjSich podminek pro Cteni
je zdanlivé samoziejmou, ale ¢asto zanedbavanou podminkou pro rychlé ¢teni. Pro Cteni je
optimalni denni svétlo, nicméné pokud je jiz ptili$ slabé, doporucuje se umistit stolni lampu
za rameno opacné ruky nez je ta, kterou ¢tenar piSe (aby si nestinil). Svétlo lampy by mélo byt
dostate¢né jasné, ale zarovenn by nemélo pfili§ kontrastovat se zbytkem mistnosti. Potfebné
materidly by mél mit ¢tendt vzdy po ruce — pokud se stane, Ze za¢ne hledat publikace ¢i
poznamky na neuspoiadaném stole ¢i jinde, vstupuje do jeho koncentrace dalsi rusivy faktor.
Opora pro spravné drZeni téla je rovnéz kli€ova — Zidle by neméla byt ani pfili§ pohodlna ani
prilis tvrda, méla by mit rovné opcradlo a méla by byt vysoka tak, aby stehna Ctenafe byla
rovnobézné s podlahou a chodidla byla na podlaze. Vzdalenost ¢teného textu od oc¢i by méla
byt cca 50 cm, oc¢i pak nejsou namahany a Ctenar se vyvaruje bolesti hlavy (Buzan, 2013, s.
61-63). Papik v8ak doporucuje vzdalenost o¢i od ¢teného textu ca na 25-40 cm, nicméné tvrdi,
ze Cim vétsi vzdalenost, tim 1épe (Papik, 1992, s. 74). Mistrik naopak uvadi, ze optimalni
vzdélenost mezi textem a o¢ima ¢ini 30 cm (Mistrik, 1980, s. 33). Spravné drzeni téla je pro
efektivni cteni zasadni, nebot’ hraje kliCovou roli pro koordinaci o¢i — o¢i pak mohou vyuzivat
jak centralni, tak periferni vidéni — dale napoméaha ke spravnému proudéni krve, takze ma
mozek maximalni pfisun kysliku a krve, s ¢imz rovnéZ souvisi optimalni proudéni energie a
lepsi bdé€lost. Prostiedi, ve kterém Ctenaf travi svlij Cas, ma pusobit na ¢tendie uklidiiujicim
dojmem, nebot’ je jim ovlivnéno vnitini naladéni Ctenafe, coz ma ve vysledku vliv na jeho

Ctenarsky vykon (Buzan, 2013, s. 65).

Nastaveni vnitinich podminek je pro rychlé cteni rovnéZ podstatné. Mezi né patii
napiiklad nacasovani. Podle Buzana se mnozi lidé v disledku navyki ze Skoly ani nesnaZzi
zjistit, jaky casovy Usek béhem dne jim pro ¢teni nejvice vyhovuje, pfestoze se jedna o
individualni zalezitost, jez je tieba iniciativné vysledovat (Buzan, 2013, s. 65). Nespravné
nacasovani mizZe mit na ¢tenafiv vykon vliv, aniz by si to uvédomoval, proto pokud ma
Ctenaf problém se sniZenou koncentraci ¢i hor§im porozuménim, mél by se zaméfit i na tento
faktor. Pokud ctenatfe vyruSuje jeho vlastni vnitini citové naladéni, Buzan doporucuje se
zaméfit jednak na spravné drZeni téla (efektivni proudéni vzduchu do plic) a jednak na
ptizpisobeni mista pro studium, které by mélo plsobit povzbudivé a jehoz soucésti nejsou
rusivé faktory jako napf. mobilni telefon, radio, pocitac, apod. V souvislosti s efektivnim
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studiem Buzan rovnéz zminuje protahovaci a o¢ni cviky (vykonavané jinde nez u pracovniho

stolu, nejlépe venku) (Buzan, 2013, s. 65-66).
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8. Typologie cviceni rychlého ¢teni

Rychlost ¢teni lze zvySit pomoci technickych pomicek nebo pomoci cviceni klasické
podoby, ktera se vyskytuji v publikacich nebo ktera si ¢tenai sam vytvori. Tato kapitola se
vénuje srovnani cviceni, kterd ve svych knihach uvadéli Tony Buzan (Rychlé cteni), David
Gruber (Rychlocteni aneb Setime casem!), Gerhard Horner (Rychlé cteni: Ctéte rychle a
efektivne), Richard Papik (Naucte se cist!) a Wolfgang Zielke (Jak cist rychleji a lépe). Autofi
vSak nabizeji spiSe omezeny pocet cvi¢eni. Tyto publikace nelze povazovat za obsahlé
cviCebnice s velkym poctem cviceni rychlého €teni. Jsou to knihy pojedndvajici o rychlém
Cteni a autofi v nich uvadéji cviceni rychlého ¢teni spise jako piiklady. VéEtSinou predpokladayji,
7e si Ctenaf vytvoii sam sva cviceni, na kterych se bude cvicit. Nejvétsi pocet cviceni nabizi
Gruber a Papik. Mistrik se cvicenimi rovnéZ zabyva, ale omezené a spiSe teoreticky a vénuje
se spiSe tématu rychlého ¢teni nez samotnym cvi¢enim. I pfesto jsou vSak nékteré jeho teze a
nazory do srovnani zahrnuty, byt se k vétSin¢ toho, o Cem tato kapitola pojednava,

nevyjadiuje.

Dalsi cast kapitoly se zaméfuje na onen druhy ptistup, jak lze rychlost Cteni zvysit — za
pouziti technickych pomicek, jako jsou pocitace, tachistoskop, filmy, videa, apod., konkrétné
na vyuziti pocitate. V ramci sepisovani bakalafské prace bylo mozno vstupovat do online
kurzu rychlého ¢teni Rozecti.se. Cviceni V online verzi jsou podobna cviceni v kurzech
rychlého c¢teni vedenych klasickou frontalni vyukou. Jejich forma je vSak odlisnd od té

klasické natolik, ze je pro n¢ vyhrazena zvlastni samostatna kapitola.

8. 1 Cviceni na rozSifovani zrakového rozpéti

Cviceni na rozsifovani zrakového rozpéti neboli na rozsifovani naseho pohledu je cviceni,
pti kterém oko ,,fixuje* ¢ast textu. Rozsifovani zrakového rozpéti pati mezi zakladni metody
rychlého cteni a lze ho docilit soustavnym vycvikem. Rozpéti bézného ctenéfe Cini cca 9
znakil. Spravnym vycvikem vSak lze toto Cislo zdvoj- az ztrojnasobit (Mistrik, 1980, s. 54).
Pocet fixaci neboli pocet zastavek, kdy se oko na fadku zastavi, se pak ze 7-9 snizi napf. na 3
fixace, ¢imz se samoziejmé zvysi i rychlost ¢teni. Cvi€eni na roz§ifovani zrakového rozpéti je
»Zakladem pro pozdejsi cviceni sniZovani poctu fixaci na radku®, nebot’ tim, Ze si Ctenaf
roz§ifi své zrakové rozpéti, pak zékonité snizi i pocet svych fixaci na fadku (Papik, 1992, s.
61). Pii vSech cvic¢enich Papik doporucuje uvédomit si, co jiz bylo podotknuto 0 redundanci

(nadbytecnosti tvaru pismen) a soustfedit se na horni polovinu pismen. (Papik, 1992, s. 66)
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8. 1. 1 Sloupce skupin nahodnych znaki

Prvni druh cvieni na zrakové rozpéti je cviceni, kterym Ctenaf nejenze cvici zrakové
rozpéti, ale také své soustfedéni, pamét a asociacni schopnosti (Zielke, 1988, s. 73).
Konkrétné ctenat zapojuje béhem cviceni svou kratkodobou pamét — tzv. ,,velmi kratkou
zrakovou pamét™. Cvi¢eni ma podobu dlouhého svislého sloupce skupin ¢isel, malych nebo
velkych pismen, popf. jejich slozenin, vedle kterého mize byt umistén sloupec prazdnych
radkl (linek). Muze se jednat o smésici nahodnych znakd nebo o smysluplna slova ¢i fraze.
V prvnim piipadé ctenar cvici 1 svou kratkodobou mechanickou pamét a zaroven i
soustfedénost, protoze zachytit jednim pohledem vzajemné nesouvisejici znaky je obtiznéjsi.
O to vic jsou takova cviceni ucinnéjsi (Papik, 1992, s. 63; Zielke, 1988, s. 77). V této kapitole
jsou rozebirdna cviCeni se skupinami ndhodnych znakl a v nasledujici kapitole cviceni se

sloupci slov ¢i skupin slov.

CviCeni spociva vtom, ze si ¢tenai zakryje fadek, rychle ho odkryje a zase zakryje.
Mistrik to nazyva ,,bleskovym odkryvanim®, béhem kterého se ¢tenadt snazi zrakem zachytit
skupinu znak® na fadku. Ctenaf si kouskem tvrdého hladkého kartonu (napf. ndjakou kartou
¢1 vizitkou) zakryje prvni fadek cviceni, resp. nejvyssi skupinu znakl — zac¢ina prvni skupinou
znakd vlevo nahofe na strance. Ctenaf si miZe pomoci umisténim malého vymezovaciho
znaménka nad prvni hofej§i skupinou znakt. Ctyfi lehce skréené prsty ruky poloZi na horni
cast kartiCky tak, aby se Spicky dotykaly karticky, bfiSko ruky pevné zajistovalo nehybnost
papiru a aby palec podpiral spodni ¢ast karti¢ky. Papir se cviCenimi by mél pied ¢tenafem
lezet v poloze, v jaké je zvykly psat dopis. At uz tedy pied sebe polozi papir svisle nebo
sikmo, mélo by to odpovidat jeho zvykiim. Ctenaf pak cvi¢i sviij postieh bleskovym odkrytim
prvniho fadku — trhavym pfitazenim karticky k sobé&, pti kterém skréi prsty, a rychlym
navracenim karticky zpét na jeji plivodni misto. Pohyb by mély uskutecnit pouze samotné
prsty, jinak by nebyl dostate¢né lehky a rychly. Je tieba si také samoziejmé davat pozor na to,
aby Ctenaf neodkryl vice fadkd najednou, jinak by étenaf rozptyloval své periferni vidéni i
svou pamét. Ztoho divodu Mistrik doporucuje si kartu upravit tak, aby méla Vv sobé
vysttizené okénko v Sifce jednoho fadku a ostatni fadky tak byly zakryté. Bleskové odkryti
fadku zabere cca pétinu sekundy. Béhem této doby by mél ¢tenaf skupinu znakt postiehnout a
zachytit tak, aby ji byl pak byl schopen reprodukovat. Zielke tuto metodu nazyva metodou
,.bleskové karticky* (Mistrik, 1980, s. 54-55, 57; Papik, 1991, s. 61, 63; Zielke, 1988, s. 73-76)

28



Vymezovacf znaménko

Linky
pro pisemnou
kontrolu

Obrazek 1 - Nahled postupu p¥i aplikaci metody
"bleskové karticky" (Zielke, 1988, s. 76)

Zastavil sa, aby st oddychol.
Povedz mi," oslovil ho

alebo osklivy?"

Mravec si utrel nozkou p
.Na tito otazku vam od
Konika i dazdovku této «
.Dobre, pockdme teda."
Ked zapadlo slnie¢ko, p

.No, akyZe je dnes defn, vézeny mravec?" I

Mravec vkazal na hibo .
kopy jedlového ihli¢ia, ktor

.Dnes bol velmi pekny
Jem si teraz spokojne oddy

Obrazek 2 - Nahled kartic¢ky s vystiiZenym okénkem
(Mistrik, 1980, s. 44)
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Naroc¢nost cviceni na rozSifovani zrakového rozpéti je odvozena od néarocnosti skupin
znakii na jednom fadku. Pocet znakl ve skupiné je tedy zpocatku maly a postupné se
S naro¢nosti cvieni zvySuje. Buzan zac¢ina nejprve na 2 znacich, Papik a Gruber na 3 znacich,
Zielke jiz na 4 znacich. Rovnéz slozeni znaki v ramci skupiny znakl uréuje naro¢nost cviceni.
Jednoducha skupina znakt je napf. skupina sestavajici ze 3 Cislic. Naopak slozitéjsi skupina
obsahuje kombinované znaky jako ¢islice, pismena, mala a velkd pismena, apod. I mezera se
pocita jako znak (Papik, 1992, s. 63). Mistrik uvadi, ze rychleji se Ctou ty Cislice a ta pismena,
mezi kterymi jsou mezery, nikoli ta, ktera jsou tésn¢ vedle sebe, stejné tak pismena stejného
druhu (¢ili nikoli velka a mal4 pismena ¢i pismena s hacky a ¢arkami vedle sebe). Podle toho
by mél pak ¢tenar také sestavovat cviceni na zrakové rozpéti, sestavuje-li si je sam (Mistrik,
1980, s. 55). V ramci cviceni zrakového rozpéti je podle Zielkeho mozné vycvicit své oci tak,
aby dokézaly zachytit az 9 znakl. Zielke vSak dodava, Ze si staci stanovit cil Sest znakd,
wprotoze bylo zjisténo, ze pri cteni materialu, ktery dava smysl, lze pocitat s triapiilnasobnou
Sirkou zrakového rozpéti. Kdo je s to spolehlivé zachytit 6 znakii za zlomek sekundy, dokdze

pak dobre precist i casti textu o 20 pismenech* (Zielke, 1988, s. 77-79).

Jelikoz kazdy ctenaif mad vzdy jedno oko siln€jSi a druhé slabsi, Zielke a Mistrik
doporucuji, aby si Ctenar tomu cvieni na zrakové rozpéti uzpusobil. M¢El by si narysovat
doprostied sloupce pomocnou slabou ¢aru, ktera protina svisle cely sloupec a kterd ma oznacit
misto fixace oka v tadku. Zjisti-li ¢tenaf, Ze chybuje Castéji na jedné ze stran od této Cary,
muze v dal$im cviceni tuto ¢aru narysovat blizeji na tu stranu, na kterou vidi hiife/méné. Je
v8ak uzite¢né si nékolikrat vyzkouset, kam piesné ¢aru narysovat, aby Ctenai védél, jak
daleko od stfedu zrakového rozpéti ma umistit fixaéni bod (Zielke, 1988, s. 74-75; Mistrik,
1980, s. 55).

Aby bylo cviceni efektivni, nemél by ¢tenar skupiny znakl znat predem, proto by se mél
béhem cvifeni snazit zakryvat i ostatni skupiny znakd (nebo jim nevénovat pozornost).
Rovnéz by mél Ctenat cviceni stfidat, protoZe si skupiny znakl pti castém opakovani cviceni
zacCina pamatovat. V rdmci jedné série se mize vénovat jednomu cviceni asi dvakrat, ale pak
by se mél piesunout k jinému cviceni (Papik, 1992, s. 62-63). Cviceni by m¢l étenai provadét
do té doby, nez bude pocet chyb minimalni (Mistrik, 1980, s. 55). Pokud vSak ctenai udélal
minimum chyb hned na poprvé, bud’ je cviCeni pro ¢tenare prili§ snadné a miiZze se presunout
ke cvi€eni s vétSimi skupinami znaki, nebo byla doba expozice znakil pfili§ dlouhd a Ctenar
by mél zdokonalit pohyb kartou. PrestoZe se $ifka skupin znakli s vyS$§i narocnosti cviceni

zvétSuje, délka doby odkryti nikoli (Papik, 1992, s. 62-63). Pti vyssim stupni cviceni (skupiny
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Sesti znakll) se mlze stat, ze se Ctenar dopousti vét§tho mnozstvi chyb. Zielke vSak klade
diiraz na to, aby ¢tenaf ve cviCenich vytrval, nebot’ i kdyz udé€la chybu v kazdé skupin¢ znakd,
tim, ze vynaklada tsili je zachytit a skute¢né se snazi, cviceni splituje sviyj tcel a vytrvalym
pokracovanim pak ¢tenai pocet chyb postupné snizi na minimum. Jako mensi chyby povazuje
Zielke tzv. presmycky, kdy ctenar prohodi ¢isla mezi sebou, kdy si napf. misto Cisla 42
poznamena Cislo 24 nebo misto 63 ¢islo 36. Presmycky totiz ukazuji, ze ¢tenar skupinu znaka
spravng precetl, pouze si ji Spatn¢ zapamatoval. Zielke pti¢inu presmycek vysvétluje zajimave
— podle néj ctenat takto zaménuje dvojciferna Cisla proto, ze ,,Se V cestiné (stejné jako
vV némciné) zpravidla vyslovuji jednotky pred desitkami (napr. pétadvacet), prestoze by bylo
s. 78-79). Déla-li vsak cCtenai piesmycky casto, vykazuje to o jeho sklonu vytvaieni
artikulaénich obrazii neboli 0 subvokalizaci. Ctenat by se tak mé&l pokouset subvokalizaci
potlacovat a vizudlni vjem zaznamenat bezprostfedné (Zielke, 1988. s. 78). Na zavér jesté
zustava otazka, jakd je ona hranice — minimum poctu chyb, pfi kterém se Ctendi muze
presunout k jiz naro¢néjsimu cviceni. Pro Zielkeho je to pripad, kdy ¢tenar ve 25 skupinach
znakt snizi pocet chyb na 3 nebo méné nez 3 (Zielke, 1988, s. 79). Podobné je to u Papika,
ktery udava 2-4 chyby ve 24 skupinach (Papik, 1992, s. 61).

Cviceni na rozsifeni zrakového rozpéti ve formé sloupcti skupin ndhodnych znakt jsou u
kazdého autora podobna. LiSi se pouze tim, zda ¢tenafovi autor ve cvieni nabizi linky, na
které si mize svlij zachyceny vizualni vjem poznamenat, a zda ve cvi¢enich pouzivad mezery.
Pokud ¢tenafi neni nabidnuta tato linka, autor cviCeni pocita stim, Zze poté, co Ctenaf
uskute¢ni metodu ,,bleskové karticky*, si bud’ skupinu znakd poznamena na vedlejsi papir,
nebo si tento vizudlni vjem potvrdi v duchu a nasledné jej hned poté porovna se skutecnosti.
Postup pfi cvicenich je vSak jinak stejny. Nabidnutd linka ma vSak dle mého nazoru jistou
vyhodu vtom, Ze si Ctendf nemusi obstaravat zvlaStni papir navic, coz ho miZze vice
motivovat k zapsani zachycené skupiny. Pocet chyb si tak mize zkontrolovat aZ na konci
cviceni a béhem cvifeni si nemusi pamatovat, kolik chyb udélal. To mu pak miize ulehcit
rozhodovani, zda absolvuje dalsi cviceni se stejnym ¢i vy$Sim poctem znakl ¢i zda pokroci
k dalsimu druhu cviceni. Zielke v ramci téchto cviceni poskytuje ¢tenafi linku, kam si mize
zachycenou skupinu znakli poznamenat. Kazda linka, na kterou ¢tenar zapisuje svoji odpoved,
vSak neodpovidd fadku, ve kterém je ona skupina znakld umisténd. Poté, co Ctenai opét
zakryje dany fadek, zakryva karticka misto, kam by mohl ¢tenat sviij vysledek zapsat. Proto

jsou linky vzdy o jedno misto nahoru posunuté a ¢tenai sviij vysledek zapisuje o jeden fadek
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vyse. Je vSak tfeba podotknout, ze tim, Ze jsou Zielkeho linky umisténé napravo od skupiny
znakl, Zielke automaticky prepoklada, ze ¢tenar piSe pravou rukou. Zielke uz kdyz popisuje
navod na to, jak provadét metodu ,bleskové karticky*, pocitd s tim, ze Ctenat karticku drzi
levou rukou a pravou rukou si poznamenava své vysledky (Zielke, 1988, s. 75). Buzan naproti
tomu ma své cviceni uzptisobené jak pro pravaky, tak pro levaky — linku umistuje napravo i
nalevo. Linky ma v§ak umisténé na stejné trovni, na které jsou skupiny znakt (Buzan, 2013, s.
48). Buzan tedy pravdépodobné pocita s tim, ze ¢tenaf kartou nezakryva cely fadek (skupinu
znaki i s postrannimi linkami), ale vzdy pouze skupinu znakt a tu postranni linku, kterou pro
zapsani vysledku nepouzije. Papikova cvieni neobsahuji Zadné linky — ctenaf si ma
zachycenou skupinu znakl reprodukovat v duchu a poté ji zkontrolovat (Papik, 1992, s. 61).
Stejn€ tak Gruber nenabizi ¢tenafi Zadné linky. Gruber doporucuje poznamenat si na papir
pouze ty skupiny znakd, ve kterych ¢tenaf udé€lal chybu (Gruber, 2007, s. 77). Horner ve své
knize nabizi pouze jedno cvic¢eni podobného druhu a fadi ho mezi cviceni postichu. Cviceni
ma prispét k rozvijeni vertikalniho i horizontdlniho vidéni. Cviceni ma 20 tadkt, kdy
v kazdém ftadku jsou pod sebou 2 skupiny cisel, takze Ctenai ma metodou ,bleskové
karticky* zrakem zachytit obé tato ¢isla pod sebou a nasledné si je poznamenat. Linka je
umisténa hned vedle skupiny, takze ¢tendi ma ziejmé kartou zakryvat pouze skupinu znakl a
ne cely fadek (Horner, 2007, s. 56). Tento druh cviceni s dvoufadkovymi Ciselnymi skupinami
nabizi ve své knize i Buzan, jini autofi vSak nikoli (Buzan, 2013, s. 111). Co se mezer tyce,
Zielke mezery ve svych cvienich mezery pouziva — rovnomérné je rozlozi mezi jednotlivé
znaky. Mezi piiklady materialu k procviovani periferniho vidéni v8ak rovnéz uvadi piiklady
skupin bez mezer nebo s mezerami nerovnomérné rozlozenymi ve skupiné znaka (Zielke,
1988, s. 80). Buzan ani Horner mezery ve svych cvicenich viibec nepouzivaji, ani 0 se 0 nich
ve své knize v souvislosti s témito cviCenimi nezminuji. Papik ve své publikaci nabizi jak
cvieni s mezerami rovnomerné 1 nerovnomerné rozmisténymi, tak cviceni bez mezer.(Papik,
1992, s. 133-140). Gruber ve svych cvienich pouziva vyluéné skupiny znaktu prolozené

mezerami. (Gruber, 2007, s. 181-192).

8. 1. 2 Sloupce slov ¢i skupin slov

Cviceni na rozSifovani zrakového rozpéti v podobé svislého sloupce slov €i skupin slov,
pti kterém se aplikuje metodu ,,bleskové karticky“ je oproti sloupci S ndhodnymi znaky
znaén€ jednodussi, protoZe tim, Ze skupina znakli dava smysl, ¢tenar pak vnima ,.celé slovo

globalné jako jednotlivy znak* a proto jednim pohledem zachyti daleko del§i fady pismen
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(Zielke, 1988. s. 85). Zielke cviceni skladajici se ze slov a vét nepovazuje za piili§ ucinna.
Vice prosazuje cviceni ze skupin ¢islic a pismen a proto se jim ve své knize ptili§ nevénuje.
Tato cviceni si nemiize Ctendi sestavovat sam, protoze by s nimi byl obezndmen a efektivita
cviceni by se o to snizila (Zielke, 1988, s. 85). Papik a Gruber se slovy a vétami pracuji spise
ve cviCenich fixacnich kosodélnikd a jehlani a ve cvicenich na snizovani poctu fixaci na
fadku. Buzan ani Horner ve své knize Zadné cviéeni na rozsifovani zrakového rozpéti se slovy

ani vétami neuvadi.

8. 1. 3 Fixacni kosodélniky a jehlany

CviCeni na rozSifovani zrakového rozpéti ve formé kosodélniku a jehlanu je cviceni
skladajici se ze slov ¢i skupin slov. U cviceni v podob¢ jehlanu se fadky stéle vice prodluzuji
od nejuzsiho tadku k nejSirSimu (vzdy o jeden znak) a posledni tadek je nejSirsi. U
kosodélniku se fadky nejprve prodluzuji a uprostied kosodélniku se znovu za¢nou zkracovat.
Podle Papika je cviceni urceno ke cviceni snizovani poctu fixaci na fadek a rovnéz Zielke o
ném pise V souvislosti se zmensovani poctu fixaci, ale Zielke, Mistrik, Papik 1 Gruber ho tadi
pod cviCeni na rozsifovani zrakového rozpéti. Cviceni lze vyuzit K obéma ucelim (Papik,

1992, s. 64).

Nejsirsi useky jehlant a kosodélnikii ¢tendi pravdépodobné precte na vice nez jednu
fixaci. Podle Papika to vSak ¢tenafe nema zardzet a nesirsi fadky miize precist i na vice fixaci.
Pokud totiz bude ¢tenai intenzivné cvicit, viditelné vysledky zaznamena jiz po par hodinach a
po 10-15 hodinach svym zrakem bude moci piecist i 18-20 znakl, mozna 1 pies 20 znakt.
Ctenaf by mél tato cviéeni délat obdas i nadale, i kdyz jiz dosahl pozadovaného zrakového
rozpéti, aby se udrzoval ve Ctenaiské formé (Papik, 1992, s. 64-65). Ziclke vSak klade vétsi
diiraz na to, aby se Ctendf snazil kazdy fadek piecist pouze jednou fixaci a rychlost aplikace
metody ,,bleskové kartiCky* tedy nezmensoval (Zielke, 1988, s. 90). Gruber tato cvieni
nazyva Pyramida a Dvojpyramida. Ugel t&chto cvi¢eni je podle Grubera zméfeni aktudlni
Sitky zrakového rozpéti ¢tenafe. Rovnéz uvadi, ze bézny Ctenaf je schopny piecist 6-8 znakil,
zatimco ,,absolvent zakladniho kursu® 20-30 znakt. Ctenat své momentalni zrakové rozpéti u
Dvojpyramidy vypocitad tak, Ze spocitd pocet znakli vcetné mezer prvniho a posledniho
spravné urcené¢ho fadku — u téchto cvieni byva pocet znakl na fadku na zafatku nebo na
konci fadku uveden — a vypocita z téchto dvou &isel aritmeticky pramér. U pyramidy je to
trochu slozit&jsi: ,,pri kazdém neuspéchu pridame jedno cuknuti na radek navic. Pocet znaku

nejdelsiho radku, ktery jsme zvladli dvema cuknutimi, pak délime dvema, u t7i fixaci tremi
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apod. Teprve primer z téchto podilit dava obraz o nasem zrakovem rozpét.“ (Gruber, 2007, s.

178-179). Buzan ani Horner tento druh cviceni ve svych publikacich neuvadéji.

8. 1. 4 Tabulky na rozSifovani zrakového rozpéti

Toto cviCeni velmi pomaha rozsitovat periferni vidéni. Jedna se o velmi efektivni cviceni,
které ma podobu tabulky o velikosti 5x5 poli. Uvnitt poli jsou dvojciferna ¢isla od jedné do
dvaceti péti, ktera jsou v tabulce nahodné rozmisténa. Ukolem Gtenafe je se divat se na stied
tabulky ze vzdalenosti 25-40 cm a pfitom se snazit perifernim vidénim ptecist postupné Cisla
od jedné do dvaceti péti. Zrak ma vSak byt stale spo€inuty ve stiedu tabulky (Papik, 1992, s.
65-66). Mistrik u tohoto typu cvifeni jeSté navic vymezuje Cas, po ktery by se mél Ctenaf
snazit perifernim vidénim pfecist postupné vSechna ¢isla, na 30 sekund (Mistrik, 1980, s. 56).
U tohoto cviceni Ctendi evidentné cvi¢i své periferni vidéni v horizontalnim 1 vertikdlnim
sméru, ¢imzZ je podobné cviceni dle Hornera a Buzana s dvourddkovymi €iselnymi skupinami.
V tabulce vSak Ctendf cvici periferni vidéni ve vSech smérech (nejenom v horizontidlnim a
vertikalnim), ¢imZ je efektivita tohoto cviceni vyssi. Zielke, Buzan, Horner ani Gruber se o

tomto druhu cvi€eni ve svych publikacich nezminuji.

15/ 6 |16 | 9 |14
1|8 (20|24 | 2
18122 |10 | 21 (12
17111123 | S |25
7(4 |13[19| 3

Obrazek 3 - Priklad cvi¢eni Tabulky na rozSiiovani
zrakového rozpéti
(Papik, 1992, s. 66)

8. 2 Cvifeni na sniZovani poctu fixaci

Pocet fixaci na fadku souvisi s tim, jak $iroké je Gtenafovo zrakové rozpéti. Cim je jeho
zrakového rozpéti Sirsi, tim se sniZzuje pocet potiebnych zastaveni na fadku. Primérny Ctenar
preéte fadek 7-9 fixacemi. Cilem rychlého ¢teni jsou 3 fixace na fadek. Ctenat se bud’ muize

zaCit snazit aplikovat metodu okamzitého sniZeni na 3 fixace okamzité, nebo pomoci cviceni
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postupné sviij pocet fixaci snizovat. Metoda okamzitého snizeni se mtize zdat byt naro¢na, ale
po prekonani pocateéniho Soku si na jeji aplikaci ¢tenai pomérné rychle zvykne. Papik vSak
doporucuje nejprve fixace snizovat ve cvicenich a az poté v bézném textu. Pfi cviceni je tfeba
si davat pozor na to, aby ctendf nehybal hlavou v rytmu fixaci — kazdy pohyb navic snizuje

rychlost ¢teni (Papik, 1992, s. 67).

8. 2. 1. Sloupce skupin znaki

Cviceni Sloupce skupin znakti ma podobu sloupct skupin slov ¢i znakt. Bud' jsou
skupiny uspotfadany za sebou jako v jakémsi seznamu (Cviceni ve 3 sloupcich), nebo je
cviCeni ve tvaru vpravo klesajicitho schodisté, takze Ctenat zrakem postupuje od shora doli
diagonalné¢ smérem doprava. Snizovani poctu fixaci lze vSak trénovat 1 na cviCenich
roz8ifovani zrakového rozpéti, ktera jsou ve sloupcich. Ukolem &tendie je maximalni rychlosti
ptecist vSechny skupiny jako v bézném textu — zleva doprava. Podstatou cvi¢eni je vSak
soustfedit se na formu, nikoli na obsah. Obsah je vtuto chvili nepodstatny, proto ¢tenaf
jednotlivé skupiny spiSe letmym pohledem procitd, nez ¢te. Pti téchto cvicenich je hlavnim
kritériem piedev§im cCas, ktery se méfi a za ktery cCtenar stihne vSechny skupin
Lprocist (Papik, 1992, s. 67). Mistrik, Zielke, Buzan, Horner ani Gruber se o tomto druhu

cviceni v souvislosti se snizovanim poctu fixaci na fadek ve svych publikacich nezminuji.

prelozila institutu Laboratqf
ojedinéla nezabyval upozornil
usporadal Slovensku publikace
odbornika Vladimira cvicenimi
oddélovat prirozené vnitfnimi
bezdécnou intenzita rozdéleni
prevadéni Gspésnost vyznacuje
zasadnimi sladénost zameérovat

Obrazek 4 - Priklad cviceni ve 3 sloupcich

(Papik, 1992, s. 68)
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skladisté

velikosti
inspiraci
prislusna
ovliviuji
pesimisté
obnovovat
zobrazuje
obtiznost

Obrazek 5 - Priklad cvieni vpravo klesajiciho
schodisté
(Papik, 1992, s. 68)

8. 2. 2 Rozdéleni textu na fixace

Dalsi zpiisob, jak cvi€it snizovani poctu fixaci, je pfimo na textech. Na procviCovani je
vhodné n¢jaké lehc¢i beletristické dilo ¢i néjaké jednodussi texty. Stranku textu si pak Ctenar
rozdéli na jednotlivé fixace. Zielke navrhuje vzdy odpocitat 20 znakd a za nimi nakreslit
slabou caru. Priseiky téchto Car s fadky poslouzi ¢tenafi jako fixacni body, zachytné body, u
kterych se jeho zrak pokazdé zastavi. Zatimco mé Zielke pfedem dany pocet znakl, za
kterymi ma C¢tenaf umistit fixacni bod, Mistrik doporucuje rozpéti mezi fixacnimi body
zvetSovat postupné. Papik navrhuje rozdélit si cely text rovnou pouze na 3 fixace pomoci 3
svislych Car (pokud nechce ¢tenai do textu psat, mize napt. pouzit prahlednou folii). Zielke
vSak upozornuje na to, ze vyznacovani fixaci ma své vyhody i nevyhody. Je mozné, ze Ctenar
fixace umisti v textu jinak, nez jak by je pfecCetl bez vyznaceni. Déle to, ze si Ctenaf predem
geometricky presné urci Sitku jednotlivych fixaci, se vylucuje se zdsadou pracovat s ménicimi
se Sitkami zrakového rozpéti, které by mél Ctenar ptizptisobovat dle obtiznosti textu a dle
mnozstvi neznamych prvkld. Navzdory témto nevyhodam vSak vyznacené fixace znacné
pomohou c¢tenafi v rytmizaci textu. Jisté zplisoby vyznaCovani Zielke odmita, protoze u nich
ptevazuji nevyhody nad vyhodami. Zafazuje mezi n¢ naptiklad vyznacovani fixacnich bodi
teCkami nad nebo pod pismeny, zvyraznénym pismem, podtrhadvanim ¢i zardmovanim. Ale
zpét ke cvideni snizovani poétu fixaci na fadek. Ctenaf se ma u tohoto druhu cviteni, kdy éte
lehéi beletristické dilo ¢i n€jaky jednodussi text, snazit text Cist co nejrychleji 3 fixacemi na
fadek, a to i na tkor neporozuméni obsahu, nebot’ v tuto chvili se ma soustfedit predev§im na
formu (napf. na fixacni body). Postupné se mliZze Ctenat zacit snaZit zamétovat i na obsahovou
stranku textu. Ctenaf si postupné navykne na to &ist text tfemi fixacemi a bude se zlep3ovat i

porozumeéni textu. (Papik, 1992, s. 67-69; Mistrik, 1980, s. 57; Zielke, 1988, s. 91)
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8. 2. 3 Fixac¢ni kosodélniky a jehlany

Cviceni na snizovani poctu fixaci na fadku ve form¢ kosodélniku a jehlanu je zaroven
také cviCeni na rozSifovani zrakového rozpéti. V souvislosti s fixacnimi jehlany Zielke,
konstatuje, ze pro ucely nacviku snizovani poctu fixaci je mozné, aby si Ctenaf tato cviceni
sestavoval sam: ,,Proti tomu nevadi, ziistanou-li nam pri sestavovani cviceného materialu
urcité casti textu v pameéti. Pri tomto druhu tréninku jde o mechanisticky vikon zaméreny na to,
aby si oci zvykly naddle pracovat s primérené sirokym rozpétim, resp. se zmenSenym poctem
fixaci*“ (Zielke, 1988, s. 92). Podotyka vSak, Ze to mlze byt obtizné, proto ptipousti abstraktni
podobu tohoto cvifeni, kdy misto slov ¢i skupin slov ¢tenaf pouzije v jehlanu ¢isla (na
jednom fadku vzdy fada stejnych cisel za sebou — napt. samé devitky). Presto vSak
doporucuje pracovat s materidlem, ktery dava smysl, ,protoze se tim ctenar vice priblizuje

normadlnim textiim, a tim situaci, s niz se setkava v praxi* (Zielke, 1988, s. 93).

8. 3 Cviéeni na uvolnéni zraku

vy

Cviceni na rozsifeni zrakového rozpéti a na snizeni poCtu fixaci ,,umoznuji zrychlit proces
Cteni na fyziologickém principu* (Papik, 1992, s. 69). Nez se nové dovednosti, které si ctenat
pii téchto cvienich 0svojuje, pfeméni v navyky, vede jakékoli cvieni zrakového rozpéti
K vypéti a oéni svaly jsou naméahany. Spatné &teci navyky viak oéi vice zatézuji, a protoze si
je Ctenaf pii ¢teni neuvédomuje, vedou nakonec k poklesu vykonu a soustiedénosti. Z toho
divodu je tieba dopfat svym o&im patfiéné uvolnéni. Ctenad by mél &teni prokladat oéni
gymnastikou, 1 kdyZ unavu nepocituje. Mlze se totiz stat, ze bude povazovat text za tolik
poutavy, ze si unavu neuvédomi a pak uz mu cviky na uvolnéni zraku nepomohou.
Pottebného uvolnéni zraku Ize dosahnout jako u jiné svalové Cinnosti jeji obménou. O¢i byly
néjakou dobu ptivyklé na urcitou vzdalenost, ze které Cetly text, na ur¢itou velikost pisma, na
pohyb zleva doprava. Vzdélenost, objekt, na ktery se o¢i zamétuji, i pohyb, jaky oci provadeéji,
je tedy tieba zménit. Zielke uvadi 3 zpisoby, jakymi lze oc¢ni svaly uvolnit a protdhnout:
pomutckami pro o¢ni gymnastiku, sledovanim objektii v riznych vzdalenostech nebo lehkym
ptikrytim pfivienych oc¢i dlanémi. Pomicky pro o¢ni gymnastiku zajisti o¢im pohyb riiznymi
sméry. Patfi mezi né cviceni, které je pro o¢ni gymnastiku sestaveno, nebo také umélecké
reprodukce ¢i jakékoli jiné pomicky, které spliuji stejny ucel. Zielke vSak upozoriuje, Ze
o¢ni gymnastice by se mél ¢tenaf vénovat 1,5-2 minuty. Zaroven také konstatuje, ze: ,pri
delsi exponované cinnosti by se mely intervaly mezi jednotlivymi cvicenimi ocni gymnastiky
zkracovat®“ (Zielke, 1988, s. 95-99). Cviceni pro o¢ni gymnastiku ma podobu tvart rizné
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velikosti a barev s riznymi vzory, na nichz ¢tenaf postupné klade zrak v daném sméru. Tato

cviceni si miize vytvorit kazdy sam. Zielke v knize nabizi ¢tyfi cviceni tohoto typu.

Obriazek 6 - Piiklad cviceni na o¢ni gymnastiku
(Zielke, 1988, s. 98)

Horner ve své knize uvadi podobna cviceni s obrazci, ale oproti cvieni Zielkeho jsou
jednodussi. Cara, ktera &tenafe vede smérem k jednotlivym obrazctim, nikdy neni nijak
zaoblena — jednotlivé useky jsou od sebe ostife oddéleny a na kazdém zakiiveni se nachazi
jednoduchy tvar — ¢tverec, obdélnik nebo kolecko rtiznych velikosti. Obsah tvarti rovnéz neni
nijak Srafovany — vzdy je obrazec pouze plny nebo prazdny (Horner, 2007, s. 12-15). Zaroven
vSak uvadi jesté dalsi cviceni, pti kterych ¢tenar své o¢i zaméstnava odliSnym zplisobem nez
pii Cteni, naptiklad: ,,Divejte se do dalky. Pak pridrite nahoru smeérujici palec 40 cm pred
ocima a divejte se primo na néj. Prst se jevi jako jednoduchy a ostry. Nasledné se opét
podivejte do dalky. Ted’ by se vam mél palec jevit jako zdvojeny a rozostieny. Vystridejte
sedmkrat pohled do dalky a do blizka** (Horner, 2007, s. 11).

Mistrik zdtraznuje dilezitost o¢ni gymnastiky a jako piiklad ¢tenafi piredklada 2 cviceni.
Papik cviceni Zielkeho a Mistrika pfejimd a dodava dalsi cviceni, mezi néz patii napiiklad
prace s dlanémi a oblicejovymi svaly, které ctenat riznymi zplsoby a pohyby protahuje
(Papik, 1992, s. 69-70). Gruber téma o¢ni gymnastiky nefesi, pouze doporucuje ¢tenaii délat
béhem Cteni piestavky. Mensi prestavka by méla nasledovat po kazdych deseti minutach, kdy
se ma Ctenat protahnout, promnout Si obli¢ej, zménit druh vizualnich vjemd, apod. Tento
rezim lze u &tenéfe, ktery jesté nedosahl 20 let, dodrzovat asi hodinu. Ctenat starsi 20 let
vydrzi takto pracovat asi 1,5-2 hodiny a pak by si mél udélat 10-15 minutovou ptestavku. Po
4-5 hodinach doporucuje delsi prestavku na obcerstveni. Dale Gruber poskytuje dalsi drobna
doporuéeni, ale o o¢ni gymnastice se nezminuje (Gruber, 2007, s. 115-116). Buzan téma

Unavy oci fesi pouze v souvislosti se ¢tenim z obrazovky pocitace. Ctenaf by si mél nastavit
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vysoky kontrast monitoru, vyhovujici pismo a fadkovani a vhodné jasné a piitom mékké
osvétleni. Rovnéz doporucuje vyuzit ukazovatko a pocitacovy ,,vodi¢ fadkia* (line peacer).
Stejné¢ jako Gruber konstatuje, ze by si mél Ctenat kazdy deset az patnact minut od Cteni

odpocinout (Buzan, 2013, s. 190-191).

8. 4 Cviceni na koncentraci pozornosti

Cteni dobie vycviceného &tenafe, ktery pii ¢teni uplatiiuje metody rychlého &teni, je Gteni
rychlé, ale zaroven pozorné. Jak Papik uvadi, zrychlovani procesu ¢teni Ize ptirovnat k fizeni
automobilu na silnici: pfi pomalém fizeni na méné frekventované silnici je pravdépodobnost
rozptyleni vétsi, nez tizeni pii vysoké rychlosti na dalnici. Vyssi rychlost vyzaduje i vyssi
stupen koncentrace (Papik, 1992, s. 87). Ztoho divodu i Gruber konstatuje, ze efektivnim
»~CVicenim koncentrace je snaha délat jakoukoliv cinnost bez sebemensi ujmy na kvalité, avsak
maximalni rychlosti* (Gruber, 2007, s. 85). Vysoka rychlost ¢teni tedy vyZzaduje také vysokou
koncentraci pozornosti. Soucasti cviceni rychlého ¢teni by tak méla byt i cviéeni zaméfujici se
na zlepSovani pozornosti. Papik nabizi celkem 5 cviceni, které zaroven podporuji tvirci
mysleni a fantazii. Béhem cviceni zaméfuje ¢tenai svou pozornost napi. na jednotlivé detaily
urcitého objektu nebo svych vlastnich ¢innosti, které v pribéhu dne vykonaval, a snazi se pti
cviteni zapojit svou predstavivost. Ctenat kazdému by mél podle Papika kazdému z cvieni
vénovat maximalné 5-10 minut. Maze je provozovat v podstaté kdekoli a vyplnit tim napf.
ztratové Casy pii dojizdéni ¢i ve frontach (Papik, 1992, s. 88-89). Koncentraci pozornosti lIze
rovnéz velmi dobie cvicit pfi jiz zminéném cviceni tabulek na rozsifovani zrakového rozpéti.
Pokud c¢tenat cviceni provadi podle zadani a snazi o co nerychlejsi vykon, pfi kterém sleduje
postupné jednotliva Cisla v tabulce perifernim vidénim, pak cviceni nejenze Ze zvétsuje jeho

zrakové rozpéti, ale také zlepSuje postieh a koncentraci pozornosti (Papik, 1992, s. 65).

Gruber ve své knize cviceni na koncentraci pozornosti neuvadi, pouze ctenaii sdéluje
urcita doporuceni. Stejné jako Papik zastdva nazor, Ze vhodnym cvi¢enim je pozorovat n&jaky
pfedmét tak, aby byla pozorovani ,vnitrné barvita a pestra® (Gruber, 2007, s. 85).
V souvislosti s tématem koncentrace pozornosti vSak odkazuje na své knihy Time
Management (Management Press, Praha, 2. vydani, 2004) a Zlatda kniha komunikace
(Repronis, Ostrava, 2005). Zielke rovnéz nenabizi zadna cviceni pro zlepSovani koncentrace
pozornosti, nicméné zduraziuje jeji dulezitost, kterou v rychlém &teni zabira: ,,koncentrovat
se znamend upnout se kjedinému bodu. Soustiedéné cteni vyzaduje usmeérnit vSechny

myslenkové sily na dany text (Zielke, 1988, s. 52). Vyruseni vSak mize podle Grubera
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predstavovat uziteCné cviceni koncentrace pozornosti. Pokud tedy ¢tendife néco od cteni

vyrus$i, mél by to pojimat ,,vldcné a o to jisteji (Gruber, 2007, s. 85).

Horner ve své knize poskytuje jiz vice cviceni pro koncentraci pozornosti. Hned jako
prvni cvi¢eni nabizi cvieni stejné jako u Papika a Grubera — ¢tenaf ma soustiedit svou
pozornost na jediny objekt a toto cviceni provadét opakované na riznych predmétech. Horner
vSak dodava, ze ma Ctendf dobu trvani koncentrace postupné zvySovat. Jako dalsi priklad
cvi¢eni na koncentraci pozornosti, které Horner nabizi, 1ze uvést napf. vypsani si veskerych
rozptylujicich mySlenek na prazdny list papiru, snaha porozumét radiu ¢i televizi pri
védomém snizovani hlasitosti €1 cviceni s partnerem, kdy se ¢tenaf snazi precist néjaky text,
ale partner se ho pokousi vyrusit a pfivést na jiné myslenky. Rovnéz uvadi cviceni, kterd jsou
svou formou podobna cvienim na zrakové rozpéti, avSak slouzi k tcelu cvi¢eni pozornosti.
Sestavaji ze sloupcii skupin znakt (Cisel €1 slov) a Ctenaf svou pozornost cvici tim, Ze
vyhledava suda/licha ¢isla ¢i slova, ktera se vyskytuji v fadku/sloupci vicekrat (Horner, 2007,
s. 36-42).

Buzan pro zlepSeni porozuméni a predev§im pro udrzeni pozornosti navrhuje 2 cviceni,
které nazyva ,.hry se strukturou odstavci‘. Prvni hra spoc¢iva v tom, ze ma ¢tenai béhem cteni
vymyslet pro kazdy odstavec jedno slovo, které vystihne hlavni a vedlejsi téma odstavce.
Pomoci téchto klicovych slov si jednak Ctendi udrzi pozornost, ale také si bude schopen
zapamatovat celou knihu. Druha hra je hra s prvni vétou v kazdém odstavci. Tu ma cCtenaf
propojit se zbytkem textu tak, ze ur¢i, zda je tato véta tvodni, propojujici, shrnujici nebo

nema nic se zbytkem textu, ktery nasleduje za ni, spole¢ného (Buzan, 2013, s. 100-101).

8. 5 Ostatni cvi¢eni

Mezi cviceni rychlého Cteni lze rovnéz zaradit cviceni na pamét, cviceni na uvolnéni
mysli, cvieni na aktivaci slovni zasoby, a dalsi. Cilem srovnani typologie cviceni rychlého
¢teni vSak bylo porovnat ptedevsim zdkladni cviceni, které s rychlym ¢tenim uzce souviseji.

Rovnéz rozsah prace nedovoluje zabyvat se v§emi témito cvicenimi.
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8. 6 Cviceni z online kurzu rychlého ¢teni

Tato kapitola dopliuje srovnani typologie cviceni rychlého ¢teni 0 cviceni z online kurzu

rychlého ¢teni, ktery je dostupny na webovych strankach http://www.rozectise.cz. Cviceni v

tomto online kurzu funguji na podobnych principech jako cviceni klasické podoby, nicméné
maji tu vyhodu, Ze Ctendf S nimi miiZze interaktivné pracovat. Kapitola nabizi popis a rozbor
jednotlivych cviceni. V ramci absolvovani kurzu byl rovnéz zhotoven jakysi denik, ve kterém
je zaznamenan prubéh kurzu. Z deniku lze vypozorovat zlepSujici se ctenarsky vykon. Tento

denik je ptilozen k této praci.

Kurz byl roz¢lenén do 4 ¢asti S nasledujici strukturou:
1. Rozsifovani zrakového rozpéti
1. 1. O¢ni gymnastika
1. 2. CviCeni s fixaénim bodem
1. 3. Ctverce
2. Teorie rychlého ¢teni
3. Trénink oc¢nich fixaci
3. 1. O¢ni gymnastika
3. 2. CviCeni ve 3 sloupcich
. 3. Cviceni ve tvaru vpravo klesajiciho schodisté
. 4. Cviceni o¢nich fixaci se zapamatovanim
. 5. Nahodné o¢ni fixace se zapamatovanim

. 6. CviCeni o¢nich fixaci na fadcich textu

W W W W W

. 7. Svételné fixacni sloupce
3. 8. Cviceni zrakového rozpéti bez zmény fixace

4. Zavéretny test.

Tato struktura kurzu byla dodrZzovana, pouze se v nékterych lekcich stiidala Cvic¢eni o€nich

fixaci se zapamatovanim s cvi¢enim Nahodné oc¢ni fixace se zapamatovanim.
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8. 6. 1 O¢ni gymnastika

Oc¢ni gymnastika neboli cviceni na uvolnéni zraku mélo v online kurzu podobu podobnou
klasické formé tohoto cvifeni. Vysledky ztohoto cviCeni se do méfeni nezapocitavaji.
Cviceni o¢ni gymnastiky se vyskytuji jak v ¢asti lekce, ve které Ctenaf cvici své zrakové

rozpéti, tak v ¢asti lekce na snizovani poctu fixaci.

Cviceni zvané Vzdalujici se objekty je cviceni, pti kterém ma Ctenaf sledovat fixaéni bod
zobrazeny uprostied obrazovky. Jeho ukolem je neuhybat pohledem jinam a snazit se zrakem
zachytit dvojcifernd cCisla v kruhu, kterd se vedle fixa¢niho bodu vZdy na zlomek sekundy
objevi. Poté se zobrazi 5 moznosti, z nichz ma ¢tenat vybrat ona 2 Cisla. Po zvoleni téchto
Cisel Cisla zezelenaji nebo zCervenaji podle toho, zda ctenat uhodl, jaka Cisla se vedle
fixa¢niho bodu objevila. Cvi€eni Vzdalujici se objekty mlize mit také podoby se symboly, kdy
se vedle fixatniho bodu v kruzich neobjevi dvojciferna Cisla, ale symboly jako domecek,

ktizek, zvonek, apod.

Dalsi forma o¢ni gymnastiky je cviCeni, pii kterém ctenat klade svilj zrak na jednotlivé
tvary riznych velikosti, barev a vzorl, které jsou protnuty carou (rizné zvinénou). Toto
cviceni ve statické podob¢ je v podstaté cviceni, které ve své publikaci uvadi napt. Zielke Ci
Papik. Hned po této statické¢ formé nasleduje v lekci dynamické forma tohoto cviceni, kde se
Ctenafi zobrazi kazdy tvar postupné. Jakmile se Ctenafi zobrazi vSechny tvary umisténé na

¢are, cviceni zacina od zacatku. Celkem se Ctenafi na obrazovce tato smycce opakuje ttikrat.

V online kurzu se rovnéz vyskytuje cviceni ocni gymnastiky, pfi kterém ma cCtenar
pozorovat obrazek oteviené knihy, ktery se vzdy zobrazi na zlomek sekundy, zmizi a objevi se
vzdy v jiné Casti obrazovky. Tato smycCka se opakuje neustale. Ctenaii je doporuceno ocni

gymnastiku provadét cca 2 minuty.

8. 6. 2 Cviceni s fixaénim bodem

CvicCeni s fixaénim bodem je cvifeni na rozSifovani zrakového rozpéti, béhem kterého
¢tenat pozoruje fixacni bod — tecku uprostted obrazovky. Tésné€ pod fixacnim bodem se vzdy
na zlomek sekundy objevi skupina o tfech, Ctyfech ¢i vice znacich (smés Cisel, malych a
velkych pismen) nebo skupina slov, jejichZ pocet znakil se vzdy podle narocnosti lekce
zvysuje. Ctenai ma skupinu béhem této chvile zrakem zachytit a nasledné vepsat do kolonky.
Cviceni se takto n€kolikrat opakuje, az se ke konci objevi seznam zobrazenych skupin znaki,

vedle nichZ je seznam skupin znaki, které étenat vepsal do kolonky. Ctenafovy odpovédi pak
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maji bud’ zelenou, ¢ervenou nebo oranzovou barvu vzdy podle spravnosti odpovédi. Oranzova
barva zna¢i malé pochybeni (napf. pokud si ¢tenar spletl néjaké znaky, které si jsou podobné).
Cviceni bylo soucdsti tréninku rozsifovani zrakového rozpéti a soucasti doplikovych cviceni,

které si étenaf mohl dobrovolné délat mimo lekce.

Cviceni je podobné cviCenim na rozSifovani zrakové rozpéti Sloupce skupin nahodnych
znakl a Sloupce slov ¢i skupin slov, ptfi nichz ¢tenai aplikuje metodu ,,bleskové karticky*.
Digitalni podoba cvieni vSak Ctenafi zajiStuje doporucovanou dobu expozice, ¢imz je
vtomto ohledu zarutena efektivita cviceni. Ctenaf si rovné? nemusi zapisovat Spatné
uhodnuté skupiny znaki. Pocita¢ mu je zobrazi na konci cviceni a navic zvyrazni chyby podle

miry pochybeni.

8. 6. 3 Ctverce

CviCeni ¢tverce je podobné Tabulkdm na rozSifovani zrakového rozpéti. V obou
cvienich ma Ctenaf svij zrak soustfed’'ovat do stfedu tabulky a ob¢. Tabulky maji rozmér 5x5
poli, Ctverce 7x7 poli. V Tabulkach jsou ¢&isla od jedné do dvaceti péti, ve Ctvercich jsou &isla
néhodna, ale také dvojciferna. RovnéZz postup je v obou cvitenich jiny. Ctenafi se uprostied
obrazovky nejprve zobrazi modry ctverec, prostfedni bunka tabulky, ve které je dvojciferné
¢islo. Burika zb¢€la a objevi se kolem ni dalsi buniky. Modra barva se presune na pridané bunky,
takze se kolem prostfedni buiiky vytvofi jakysi modry ramecek. Postupné se takto pridavaji
buniky tabulky a ¢tenaf ma za ukol se snazit ¢isla v modrych bunikach piecist. Stale vSak upird
zrak doprostfed tabulky. Toto cvieni ma v kurzu rovnéz individualni podobu, pii které si

¢tenaf mize modry ramecek ptridavat pomoci mezerniku.

Obrazek 7 - Priklad cvi¢eni Tabulky
na rozsirovani zrakového rozpéti pri
zobrazeni posledni ¢asti tabulky

(Rozecti.se, 2016)
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8. 6. 4 Cviceni ve 3 sloupcich

Cvigeni ve 3 sloupcich je souéasti tréninku oénich fixaci. Ctenafi jsou zobrazena slova
Sedé barvy ve 3 sloupcich. Slovo na prvnim fadku v levém rohu na zlomek sekundy zc¢erna a
pak zase zeSedivi a Cerna barva se presune na dalsi slovo vpravo. Ctenai ma sledovat takto
zvyraznéna slova a postupné tak precte celé 3 sloupce slov. Zvyraznovani se déje postupné

zleva doprava. Pocet znakl ve slovech se zvySuje s naro¢nosti lekce.

8. 6. 5 Cviceni o¢nich fixaci se zapamatovanim

Cviceni ocnich fixaci se zapamatovanim je cviceni, pii kterém je Ctenafi zobrazeno ur€ité
mnozstvi ndhodnych slov, kterd si ma zkusit zapamatovat a pak zvolit nabizenych moZnosti ta
spravna. Ctenafi jsou slova prezentovany stejnym zptsobem jako v piedchozich cviGenich
(zvyraznovani Sedych slov zménou barvy na ¢ernou). V druhé ¢asti dostane ¢tenai na vybér
z n¢kolika slov a ma zaSkrtnout ta, ktera mu byla zobrazena. Cvi¢eni ma 2 podoby — bud’ se
cviCeni skladalo z jedné faze, nebo z n€kolika fazi. Jednofadzové cviceni spociva v tom, Ze se
¢tenafi na obrazovce objevi ur¢ité mnozstvi Sedych slov, které se postupné zvyraznuje ¢ernou
barvou, a ¢tenaf ma hned poté vybrat z nabidnutych slov ta slova, kterd mu byla zobrazena.
Vicefazové cviceni spociva v tom, Ze jsou Ctenari slova nejprve zobrazena 3 slova a poté ma

Ctenar vybrat z 6 moznosti ta slova, ktera byla zobrazena. Ctenatf ma zaSkrtnout ta spravna, a

pokud uspéje alespoii na 65%, pokracuje do dalSiho kola a zobrazi se mu o dalsi 3 slova navic.

8. 6. 6 Cviceni ve tvaru vpravo klesajiciho schodisté

Cviceni ve tvaru vpravo klesajiciho schodisté nasleduje v lekci hned po Cviceni ve 3
sloupcich. Toto cvic¢eni v kurzu se od cviCeni klasické podoby lisi pouze v tom, Ze slova maji
Sedivou barvu a ¢tenaf ma sledovat vzdy ta slova, kterd z¢ernaji. Princip je tedy stejny jako ve
Cviceni ve 3 sloupcich, pouze jsou slova uspotfddana ve tvaru vpravo klesajiciho schodiste,
takZze pohyb oci se nedéje zleva doprava horizontdlné, ale zleva doprava smérem doli —

diagonalné. Pocet znakil ve slovech se zvySuje s ndrocnosti lekce.

8. 6. 7 Nahodné o¢ni fixace se zapamatovanim

Pfi tomto cviceni se Ctendii na obrazovce zobrazi 27 ndhodnych slov obycejnym zpuso-

bem (bez zvyraziovani), ale jsou umisténa nahodile rizné vedle sebe. Béhem 12 sekund si ma
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Ctenar slova rychle procist a snazit si je zapamatovat. Nasledné je jeho pamét otestovana:

Z nabidnutych slov ma zaskrtnout ta, kterd mu byla zobrazena.

8. 6. 8 Cviceni o¢nich fixaci na radcich textu

Mezi cvieni oénich fixaci na fadcich textu patii Cviceni udrzujici idealni rytmus a Cla-
nek se zvyraziujicimi se fixacemi. Ob¢ tato cviceni nasleduji v lekci vzdy hned za sebou.
Cvigeni udrzujici idealni rytmus spoéiva v rytmickém kladeni zraku na fadky textu. Ctenati se
zobrazi ,,Clanek®, ve kterém misto fadku textu jsou Sedé fadky, po nichZ se rytmicky pohybuje
bilé ,.kolonka® — nazna¢ovala fixaci vzdy na 1/3 fadku. Ukolem &tendie je pozorovat tuto ryt-
micky se pohybujici bilou kolonku po Sedych fadcich. Toto cvieni ma rovnéz individudlni
podobu, pii které &tenaf Fidi pohyb bilé kolonky po fadku pomoci mezerniku. Cvi¢eni Clanek
se zvyraziiujicimi se fixacemi spocivalo v tom, Ze se Ctendfi na obrazovce objevi ¢lanek
V uz$im formatu (podobny Uzkym novinovym c¢lankiim) a po kliknuti na tlac¢itko Ptehrat se
Stenafi zaénou v &lanku postupné zvyraziovat jednotlivé fixace. Ctenai ma timto zptisobem

tento Clanek precist.

8. 6. 9 Svételné fixac¢ni sloupce

Cviceni Svételné fixacni sloupce je cviceni, pti kterém je Ctenati zobrazen ¢lanek, v némz
jsou od sebe jednotlivé fixace od sebe rozliSeny bled¢ zelenou a bilou barvou. Ctenat ma cla-

nek precist v rytmu zvyraznénych ocnich fixaci.
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O¢ni fixace BHC x

Svételné fixacni sloupce

Co pit a co ne

Také spravny pitny rezim, predstavovany 2,5 az 3 litry tekutin
rozloZenych do celého dne, je velmi dileZitym krokem k tomu, abyste
predesli bolestem hlavy a Unavé. Doporuluji se viak zejména
neslazené napoje, jako je mineralni voda, ovocné a zeleninové 3tavy
(nejlépe viak fedéné, aby nedrazdily zaludek), ovocné caje bez cukru
aj. Pokud se i presto pfese viechno citite unaveni, mohl by vam
pomoci 3alek kavy nebo Caje, napoje s guaranou nebo maté.

Dalsimi  populdrnimi, le¢ doktory nepfilis  doporucovanymi
JZivotabudici” jsou také kolové a energetické napoje, Cokolada nebo
kakao. Vsechny tyto pochutiny totiz obsahuji kofein, v ¢aji nékdy
nazyvany jako tein, ktery ma stimulacni Gcinky. Malokdo ale vi, ze
Gcinky kofeinu jsou spiSe kratkodobé a pozdéji nds mohou naopak
utlumovat. Navic piti kofeinowych napoji zejména v dobé dospivani
mUze prinést disledky do budoucna, a to v podobé vyssiho krevniho
tlaku, nachylnosti k paleni Zahy nebo osteopordzy (fidnuti kosti). U
citlivéjsich jedincd maze nadmérny denni pfisun navic pfilis zrychlit a
rozkolisat srdetni tep, vyvolat tfeseni, nevolnost ¢i dokonce kfece.
Kdyz uz se tedy rozhodnete napoje s obsahem kofeinu pft, pak s
mirou, a nejlépe takové, z nichz maze mit vase télo i jiny prospéch
(napriklad zelené nebo hilé caje obsahuji hodné antioxidantd a
plsobi antibakteridlné). Nezapominejte pfitom ani na prabéiné
doplfiovani bezkofeinovych tekutin, nebot kofein miva diuretické
Geinky.

A pokud se ptate, zda mize v uceni &i se stresem vypomoci alkohol,
pak odpovidame - nikeli. Nékdo jej mozna maze brat jako prostredek
ke zlep3eni nalady a odbourdnf stresu, oviem nékdy mohou byt jeho
(cinky pravé opacné. Zejména pokud je stres silnéjsl, miZe se stat, 7e
se namisto kyZeného relaxu mizete v krajnim pFipadé dockat stavu
Uzkosti, nervového napéti a depresi. O negativnich Gcincich
dlouhodobého ¢ nadmérného piti alkoholu nejen na pamét a
duSevn( stav ani nemluvé.

(vysokeskoly.cz, Jak si zlepsit pamét a koncentraci? Jdéte na to pres
Zaludek-East 5, 2012)

Obrazek 8 - Priklad cvi¢eni Svételné fixacni
sloupce (Rozetti.se, 2016)

8. 6. 10 Cviceni zrakového rozpéti bez zmény fixace

Cviceni zrakového rozpéti bez zmény fixace je soucasti tréninku o¢nich fixaci a je jim na
konci této &asti lekce testovano &tendfovo porozuméni textu. Ctenafi je prehran &lanek po
jednotlivych fixacich tak, ze ¢tenaf nevidi nic jiného neZ jednu fixaci uprostied obrazovky.
Postupné je ¢tenafi takto clanek prehran a hned poté se mu zobrazi otazky tykajici se textu, na
kterych je otestovano ¢&tendfovo porozuméni. Ctenai by mél dosahnout porozuméni

minimalné 50%, aby mohl trénink oc¢nich fixaci dokoncit.
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8. 6. 11 Zavérecny test

Ke konci kazdé lekce je zméfena Ctenafova aktudlni rychlost ¢teni a mira porozumeéni.
Ctenat po kliknuti na tladitko Pokradovat je &tenafi zobrazen &lanek. Jakmile ho dodte, klikne
znovu na tlacitko PokraCovat a tim se ukon¢i méfeni Casu. Zobrazi se mu otazky tykajici se
textu a ¢tenaf ma zaskrtnout spravné odpovedi. Jakmile potvrdi sviij vybér, jsou mu ukazany
spravné a Spatné zvolené odpovédi rozlisSené Cervenou a zelenou barvou. Minimalni mira
porozuméni je pro kazdou lekci stejnd a méla by cCitat 65%. Néasledné je Ctenafi rovnéz
ukazana zméfena rychlost ¢teni. Pokud ctenat splnil 1 limit rychlosti stanoveny pro danou
lekci, je mu dovoleno postoupit do dalsi lekce. Po neuspé$ném slozeni zavére¢ného testu se
Ctenafi zobrazi doporuceni ,,Nejdou vam zavérecna cviceni?*. Tato doporuceni lze shrnout
takto: sousttedit se, test skladat v optimalnim prostfedi a v dobé€, kdy neni ¢lovék unaveny,
uvolnit se, nespéchat, aby mozek stihal zpracovavat informace, a na rychlost se soustfedit az
ve druhé tade€, potlacovat subvokalizaci a cviCit rychlé ¢teni na dokumentech o zndmém

tématu a pokouset se takto ¢ist i mimo kurz.

8. 6. 12 Doplikova cvi¢eni

Ctenaf se miiZze procvi¢ovat mimo lekce jestd v tzv. doplitkovych cvienich. V ramci
kurzu ma k dispozici 4 druhy dopliikovych cviceni: Zjistéte své zrakové rozpéti, Piedcitac,

Sloupce a M¢Fic€ rychlosti Cteni.

CvicCeni zvané Zjistéte své zrakové rozpéti funguje na stejném principu jako Cviceni
s fixaénim bodem. Ukolem je pozorovat fixaéni bod, pod kterym se zobrazuji slova, a do
kolonky vepsat, jaké slovo se zobrazilo. Slova postupné nabyvaji na poctu znaki, avsak
maximalné jsou zobrazena 3 slova vedle sebe. V dolni ¢asti muze ¢tenai vidét, jakého poctu

znakl maximalné dosahl. Pro efektivni rychlé cteni by mél ¢tenaf piecist vice nez 20 znak.

Doplitkové cviceni zvané Pfedcitac je v podstaté Cviceni zrakového rozpéti bez zmény
fixace. Nastroj pred¢itd ndhodny text (nebo text, ktery si do PfedCitace nahraje) tak, ze
nezobrazi cely text clanku, ale pouze jednotlivé fixace uprostfed obrazovky a takto postupné
piehraje a zobrazi cely text ¢lanku. Soucasti cviceni vSak neni otestovani Ctenafovy miry

porozuméni jako u Cvi€eni zrakového rozpéti bez zmény fixace.

Cviceni Sloupce umoziuje ¢tenafi precist ¢lanek po sloupcich tak, ze je v kazdém tadku
pouze jedno slovo, které ma zachytit jednou fixaci. Cvi€eni je automaticky nastavené na dva

sloupce s maximalni délkou slova po 7 znacich. Na obrazovce se pak Ctenafi zobrazi 2
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sloupce po 13 fadcich. Ctenaf timto zptisobem pieéte text, ktery mu nastroj nabidne, nebo

nahrat sviij vlastni text. Nastroj také umoznuje nastavit si vodorovny rezim sloupcut tak, aby

Ctenar necetl text svisle po sloupcich, ale horizontaIné.

Sloupce

Sloupce

Nazory,
kde jsou
pocatky
onoho
oblibeného
napoje,
se lisi.
Mozna je
to Assam,
domov
jednoho z
tradi¢nich

tmavych

C X
Preskocit

caja,
moina
jihovychodnf
Asie.
Aviak o
tom, ze
kofeny
cajového
obfadu
spadaji
do Ciny,
nikdo

nepochybuje.

Obrazek 9 - Nahled cviceni Sloupce
(Rozecti.se, 2016)

Doplinkové cviceni MéEri¢ rychlosti ¢teni je v podstaté Zavérecny test bez méfeni miry

porozuméni.
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Zavér

Na problematiku rychlého &teni je pohlizeno rtizné. Casto jsou metody rychlého Gteni
povazovany za metody spéchu pii praci s textem, kdy prace se textem je urychlena na ukor
porozuméni textu. Rychlé ¢teni je vSak podminéno porozuménim textu a neni povrchnim
¢tenim, nybrz naopak — pfi rychlém cteni je zvySena i ¢tenafova pozornost a zménén pristup
Kk textu, takze Ctenaf textu rozumi lépe. Metody rychlého ¢teni jsou metody prvotniho
ohodnoceni textu, které slouzi k wvydé€leni podstatnych informaci od nepodstatnych.

Ptedpoklada se, Ze text bude pozdéji predmétem podrobnéjsiho a strukturovaného studia.

Bakalaiska prace srovnala cviceni rychlého ¢teni u jednotlivych autort a jejich piistupy k
metodam rychlého ¢teni. V préaci byly uvedeny charakteristiky ¢teni, rychlého ¢teni, procesu
¢teni, zakladnich psychickych procest ovliviiujicich proces ¢teni, vyvoje rychlého ¢teni a
metod rychlého ¢éteni. Prace srovnala cviceni Tonyho Buzana, Davida Grubera, Gerharda

Hornera, Richarda Papika, Wolfganga Zielkeho a cviceni z online kurzu Rozecti.se.

Rychlé ¢teni je definovano pomoci rychlosti ¢teni a miry porozumeéni textu. Z téchto
uréujicich aspektu lze vyvodit, Ze na proces ¢teni maji (pfimy ¢i neptimy) vliv pozornost,
pamét’ a rovnéz i motivace. Tyto procesy se vzajemné ovliviluji a prolinaji. Spravné a
efektivné koncentrovat a distribuovat pozornost pfi ¢teni patii mezi dovednosti, jez je tfeba si
béhem nacviku rychlého ¢teni osvojit a zformovat je v jakysi navyk. Stejné tak je pro
efektivni Cteni tfeba trénovat svou kratkodobou pamét. Motivace ¢teni souvisi s motivaci
vykonovou a motivaci uceni, které jsou zcela individudlni, ale lze vypozorovat jista

doporuceni, ktera dopomohou ctenafti k lepsi motivaci.

Prvni u¢ebnice rychlého ¢teni byla vydana Walterem Boughtonem Pitkinem roku 1929.
Velky zajem o rychlé ¢teni vSak propukl po 2. svétové valce. Prvni kurzy rychloCteni se
v Ceskoslovensku (v Cechach) uskuteénily v 70. letech se pod vedenim doc. MUDr. Jana
Hese. Mezi vyznamné osobnosti rychlého ¢teni Ize zafadit naptiklad Wolfganga Zielkeho,
Tonyho Buzana, prof. PhDr. Jozefa Mistrika, ing. Davida Grubera nebo doc. PhDr. Richarda
Papika, Ph.D.

Metody rychlého ¢teni spocivaji predev§im v rozSitovani zrakového rozpéti, snizovani
poctu fixaci na fadku a v aktivnim ptistupu k textu. S rozsifenim zrakového rozpéti se rovnéz
snizi pocet fixaci na tadku. Aktivni pfistup ktextu tkvi pfedev§im ve Cteni za uritym
vytyCenym cilem, v pronikani do textu, ve vedeni dialogu s autorem a v konfrontaci a

hierarchizaci novych informaci s poznatky, které jiz ctenaf ma. S aktivnim pfistupem k textu
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pak souvisi i dals$i dovednosti jako dovednost efektivné koncentrovat a distribuovat svou
pozornost. Metody rychlého c¢teni lze uplatiiovat predevSim u vécnych textd a lze je
kombinovat s dalsimi technikami ¢teni jako je napfiklad orientacni Cteni, kurzorické Cteni,
selektivni Cteni Ci statarické Cteni. Dobry ¢tenai méni rychlost ¢teni a techniky ¢teni vzdy
v zavislosti na svém cili a na druhu materialu. Pro efektivni Cteni je rovnéz vhodné mit
spravné nastavené vnitini i vnéj$i podminky pro ¢teni a béhem ¢teni nezapominat na cviceni

na uvolnéni zraku, jinak se o¢ni svaly diive unavi a ¢tendisky vykon klesa.

Mezi zékladni cviceni rychlého &teni patfi cvi€eni na rozSifovani zrakoveého rozpéti,
cviceni na snizovani poctu fixaci na fadku, cvieni na uvolnéni zraku a cviceni na koncentraci
pozornosti. Cviceni maji klasickou nebo digitalni formu. Klasickou podobu cvi€eni si miize
Ctenar nalézt v publikacich nebo si je vytvotit sam. Digitalni podoba cviceni méa vyhodu v tom,
ze je interaktivni a uZivatelsky pratelstéjSi nez klasicka cvi¢eni. Cvieni na koncentraci
pozornosti vSak nemaji digitalni podobu, byt by se dalo konstatovat, ze i zbyla 3 jmenovana
cviceni jsou svym zpusobem cvienim na koncentraci pozornosti. Cilem cviceni rychlého
¢teni je uplatiiovat metody rychlého cCteni, aktivizovat a zostfit ¢tenafovo periferni vidéni,
rytmizovat Cetbu textu a zlepsit ¢tenafovu pozornost. Vhodnym ndastrojem, ktery poskytuje
dostateCny pocet cviceni rychlého Cteni v digitalni podobé, je online kurz rychlého cteni

Rozecti.se, ktery nabizi ¢tenaii komplexnich 20 lekci.

Rychlé ¢teni byva predmétem vyzkumu lingvistiky, psycholingvistiky, pedagogiky i
psychologie a spada i do mezioborové oblasti Human-computer interaction. Experimenty
v oblasti rychlého ¢teni inspiruji i dalsi projekty. Napiiklad projekt Rozecti.se inicioval
projekt Véelka.cz (https://www.vcelka.cz), vyuku ¢teni pro lidi s dyslexii. Rada cvieni

rychlého cteni se totiz d& vyuzit i v oblasti napravy Cteni.
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